@(— \VVom DOM nach LAHDE

8 km bzw. 13 km autofreie Strecke

DOM-LAND-LAUF

Samstag, 17. Marz 2018
e

Startgeld:
8.30 Uhr  Gottesdienst im Dom Bei Anmeldung bis 1. Mirz 2018: 8 Euro,
. Familien 22 Euro und Gruppen 22 Euro
9.45 Uhr start: Walker/Nordic Walker (@ Pers). Nach dem 1. Marz 2018:
o 10 Euro, Familien 25 Euro und
9.50 Uhr start: Laufer Gruppen 25 Euro (4 Pers.);
inkl. Verpflegung, Mittagessen
9.55 Uhr start: Radler ab 6 Jahren und Bustransfer. Bei Uberweisung bitte
(mit Helmpfiicht!!) auch die Strecke mit angeben

Das Geld wird verwendet fiir das
Missionsprojekt ,,Vida Nova Hilfe fiir
in Recife*

y
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Anmeldung: Geschaftsstelle der DJK Dom Minden e.V., Kleiner Domhof 30, 32423 Minden,
% 0571/83764-122, info@ djk-dom-minden.de oder www.djk-dom-minden.de

dé Annette Liibbing H E
Physiotherapie 60




Menschen in Bewegung

Worum geht es?

Der entscheidende Gedanke des DOM-LAND-LAUFS
ist, durch eigene Aktivitt und Bewegung anderen zu

helfen. Menschen kommen in Bewegung und unterstXizen

dadurch eine FXrderung des Projektes ,Vida Nova
StraBenkinder in Brasilien”. So trXgt jeder einzelne kleine
Schritt dazu bei, vielen Kindern und Jugendlrchen ein
Leben in Wirde und mit Zukuntt zu

VVom DOM nach LAHDE 8 km bzw. 13 km autofreie Strecke
DOM-LAND-LAUF Samstag, 17. Marz 2018

Anmeldung?

Startgeld:

Bei Anmeldung bis 1. Mxrz 20178: 8 Euro,
Familien 22 Euro und Gruppen 22 Euro (4 Pers.).
Nach dem 1. MXrz 2018: 10 Euro,

Familien 25 Euro und Gruppen 25 Euro (4 Pers.);
inklusive Verpflegung, Mittagessen

und zuriXck zum Dom.

Gutes Tun macht Freude und in einer Gruppe
ganz besonders!

Wie funktioniert das Ganze?

Nach dem Gottesdienst wird gestartet: Radfahrer
(Kinder und Interessierte), Walker, und LRufer. Die Kinder
werden auf den FahrriXdern von Betreuern begleitet. Der
DOM-LAND-LAUF fihrt entlang des Weserradweges
zum Pfarrheim Petershagen-Lahde, Schulstrae 7 und
umfasst eine etwa 8 km und 13 km autofreie Strecke.
Die StreckenfXhrung ist mit ,FL“ gekennzeichnet.

Bitte Rberweisen Sie das Startgeld mit dem
Kennzeichen ,,NW* (Walking oder Nordic Walking),
HL (LRufer) und ,R* (Radler) und geben Sie bitte die
Strecke an. Als Anmeldung gilt die Uberweisung des
Startgeldes auf das Konto der DJK Dom Minden;
Sparkasse Minden-Lkbbecke;

IBAN: DE52490501010080491954

BIC: WELADED1MIN.

Wofiir ist das Geld?

F&r das stswnsprqekt »Vida Nova Hllfe
R kinder in Recife” i

Unterwegs k&hnen sich die mit Getrihken an
der Verpflegungsstation strken. Mit einem Mittagessen

Nur durch Ihre Solidaritt und Ihren Belstand
kann den i von Recife ein

und gem&tlichem in endet der
Aktionstag in Lahde. Nur die Radler treten auch wieder

den REckweg an. Die persgnlichen Sachen der Teilnehmer

werden mit Bullis nach Lahde transportiert. Von dort aus

gibt es auch wieder einen Bustransfer zurick zum Dom.

Wann? Samstag, 17. Marz 2018

8.30 Uhr » Gottesdienstim Dom

9.45 Uhr » Start: Walker/Nordic Walker

9.50 Uhr » Start: LRufer

9.55 Uhr » Start: Radler ab 6 Jahren
(mit Helmpflicht!!)

neues Zuhause gegeben werden.

Den Kindern kann geholfen werden:
» durch medizinische Versorgung

» durch liebevolle Betreuung

» mit einer fundierten Schulbildung

» mit einem sicheren Zuhause

> mit einer lebenswerten Zukunft

Laufen und fahren Sie mit,
Xbernehmen Sie Verantwortung
fXr Menschen, die Hilfe brauchen!

Geschiftsstelle der DK Dom Minden e.V., Kleiner Domhof 30, 32423 Minden,

= 0571/83764-122, info@ djk-dom-minden.de oder www.djk-dom-minden.de
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