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Alle Spieler, Goaches
und der gesamte Staff

LIGA

Unsere Gegner der

Oberliga NRW

Regelwerk, Schiedsrichter-
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Sport & Vorsorge

¢ Bonus-Programm:
ab 10 Euro pro Mafinahme
¢ Sportmedizinische Untersuchung:
bis zu 250 Euro
e Aktivwoche, fit for well & Well-Aktiv:
bis zu 160 Euro fur Aktivurlaub
¢ Praventions- und Vorsorgekurse:
bis zu 240 Euro
¢ Osteopathische Behandlung:
bis zu 300 Euro
¢ Alternative Arzneimittel: bis zu 100 Euro
¢ Schutzimpfungen: bis zu 250 Euro
¢ Professionelle Zahnreinigung:
bis zu 60 Euro

.. und Vieles mehr!

E Weitere Informationen zu Deiner
regionalen Krankenkasse aus dem
Kreis Minden findest Du unter:
www.bkk-melitta-hmr.de

Suchst Du den Partner fiir's Leben?

Stark fur Dich in Deiner Region & unverandert gut!

Jetzt Mitglied
werden-
Zusatzbeitrag
bei 1,4 %

Schwangerschaft & Familie

¢ BKK Kinderwunsch

e Schwangerschaftsmehrleistungen:
bis zu 200 Euro fur bestimmte Leistungen

e Arzneimittel wahrend und nach der
Schwangerschaft: bis zu 100 Euro

e Hebammenrufbetreuung digital und
personlich

e Baby-Bonus: bis zu 100 Euro pro Geburt

Online & Service

® Online-Geschaftsstelle, Facharzt-Termin-
service, Medizinische Videoberatung
* Innovative Digitalangebote per App

bkk melitta hmr

gemeinsam richtung gesundheit



Im letzten Magazin habe ich mein Vorwort mit der Aussage
,Was fiir ein Jahr!“ und einem Riickblick auf die erste Saison
begonnen. Und eigentlich konnte ich es mir leicht machen, die
erschienenen Worte mit ,,copy and paste® erneut wirken zu
lassen. Doch so einfach mache ich es mir nicht.

Wenn wir 2021 in unserem Premieren-Jahr schon Momen-
te erlebt haben, die wir uns im Traum nicht haben vorstellen
konnen, so wurde im vergangenen Jahr nicht nur darauf auf-
gebaut, sondern alles sogar noch getoppt! Man darf ja nicht
vergessen, woher wir kamen. In unserer ersten Saison eine
Liga hochgestuft und trotzdem sofort ungeschlagener Meister
geworden, hieB es sich 2022 in der Verbandsliga zunichst
zu etablieren. Immerhin waren wir ja wieder der Aufsteiger,
der Neuling. Da backt man ja eigentlich erst einmal kleinere
Brotchen.

Aber nicht bei Phil Gamble und seinen Jungs. Die hatten ein
klares Ziel vor Augen: jedes Spiel gewinnen, um den Meister-
titel spielen. Man kann sich ja viel vornehmen, aber die Reali-
tat sieht oft anders aus. Erst recht, wenn man die Liga nicht
kennt.

Was dann aber mit dem 34:0-Startsieg gegen den selbster-
nannten Titelanwarter Lippstadt begann und sich wie ein roter
Faden durch die zehn Spieltage zog, ist kaum zu beschreiben.

VORWORT

Zehn Siege, 20:0 Punkte, ein Wahnsinns-Score von 371:29 —
es gab nur ein Wort, das brigens auch auf den Meister-Shirts
prangte, das die Uberlegenheit unseres Teams zum Ausdruck
brachte: ,,DOMINATE"!

Mit dieser Dominanz hatte wirklich niemand gerechnet.

Aber der sportliche Erfolg ist das eine, die Entwicklung des
Footballs im Miihlenkreis das andere. ,,Football is Family“. Und
genau das versuchen wir Spieltag fiir Spieltag den Menschen,
die zu uns kommen, liefern zu kénnen. American Football in
Minden — das ist nicht nur Action auf dem Feld. Fiir uns muss
das gesamte Paket passen. Unsere Besucher missen sich
wohlfiihlen, sie miissen gern kommen. Die Zuschauerzahlen
beweisen, dass der eingeschlagene Weg angenommen und
flir gut befunden wird. Das macht uns gliicklich, genauso wie
die Unterstiitzung aus der Wirtschaft.

Doch mit Blick auf die nachste Liga und deren  _—.
Herausforderungen, denen wir uns selbstver- F;
stindlich stellen, ist es fiir uns vorrangig, mit |
dem bisherigen Erfoly demiitig umzugehen, |
weiter mit beiden FiiBen auf dem Boden zu
bleiben. Die beiden Erfolgsjahre sind fiir uns
eine Verpflichtung gegeniiber allen

Menschen — gleich ob Fan oder :
Sponsor — die an uns glauben. / o
Ihr Vertrauen in uns bedeuten
jedem Einzelnen von uns, alles
dafiir zu tun, um sie nicht zu
enttauschen.

Wir werden jedenfalls
alles dafiir tun.

MR ¢
VOLKER

Sportdirektor Minden Wolvgs

|
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Gansehautmomente
nach dem vorzeitigen
Titelgewinn in einer
sperfect season*

Der Gegner geht auf die Knie, bildet ein Spalier: Ehrenbekun-
dung eines charakterstarken Gastes fiir den Dominator der
Saison. Eine Szene, die fiir Ginsehautmomente sorgt. Unver-
gesslich bleibt. Und das sogar zwei Spieltage vor dem Ende
der Saison. Magic Wolves!

Unsere American Footballer diirfen sich feiern lassen — nicht
nur von der Gegnerschaft, sondern vor allen Dingen von den
eigenen Fans. Sie sorgen dafiir, dass an jenem 17. Septem-
ber vergangenen Jahres das von den Lumberjacks aus Brilon
erzeugte Geflinl noch deutlich gesteigert wird. Minden feiert
seine Meister. Die groBe Familie feiert ihre Titeltrager.

Fast 3.000 sind es, die den Weg zum Champions-Game ins
Mindener Weserstadion finden. Gemeinsam mit Spielern, Coa-
ches und Verantwortlichen leben sie einen Traum. Den Traum
dabei zu sein, mit zu helfen und zu verwirklichen — vor allen
Dingen aber ihren Glauben fiir dieses aktuell einzigartige Pro-
jekt zum Ausdruck zu bringen.

Gemeinsam mit dem Team erleben sie die ,perfect season‘:
zehn Spiele, zehn Siege, einen Wahnsinns-Score von 371:29.

Dominator Minden Wolves! >>
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Die Menschien glauben an uns.
Das mussen wir bestatigen!”

Intensive Vorbereitung:
vor den Erfolg haben die Gotter den SchweiB3 gesetzt

Marchenstunde an der Weser. Ja und nein. Aber nur keine
Angst. Hier werden keine Geschichten erfunden. Dazu besteht
auch kein Grund. Denn die Tatsachen sprechen eine klare
Sprache. Fakten machen deutlich, dass es die Minden Wolves
als Sparte der DJK Dom Minden aber auch nicht nétig haben,
wohlklingende Worte in die Welt zu setzen. Die Tatsachen, sie
allein sagen namlich alles aus.

Zweite Saison, zweite Meisterschatt, zweiter Aufstie.

Wir erinnern uns: 21. August 2021. Premiere in Minden.
American Football im Weserstadion. Wird so was in der alten
Hansestadt (iberhaupt angenommen? Sind wir stark genug
fir unser Debiit? Zumal der AFCV NRW, der nordrhein-west-
falische Verband, uns als Neuling gleich eine Klasse hoher-
gestuft hat. Immerhin hat unser Wolfsrudel zweieinhalb Jahre
nur trainiert. Immer wieder nur Ubungseinheiten. Aber nie
der Ernstfall. Das erfordert groBes Durchhaltevermdgen. Aber
dann ist es soweit: das erste Spiel. Gegen die Black Barons
aus Herne. Ausgerechnet gegen das Team, das sich auf dem
weiteren Weg der Wolfe als ungeliebter Gegner entpuppt.
1.000 Zuschauer sorgen fiir eine Traumkulisse, mit der keiner
der Verantwortlichen gerechnet hat. Das Spiel auf dem Feld ist
aus Sicht der Hausherren gepragt von Nervositit. Zumindest
in der Offense. 3:3 endet die Schlacht. Ein flir American Foot-
ball untypisches Resultat. Keine Frage. Es war mehr drin, war

eher ein Punktverlust. Aber alle Beteiligten gehen demiitig mit
diesem ersten Auftritt um. ,Wir haben nicht verloren. Andere
Neulinge bekommen bei ihren Premieren immer richtig was
aufs Dach*, lautet das Fazit.

Wer weiB, wozu dieser Punktverlust gut war. Denn er sollte
der einzige bleiben.

Die Saison 2021 Iasst in der Folge aufhorchen. Keine einzige
Niederlage mehr. Die Minden Wolves marschieren ungeschla-
gen in die Verbandsliga. Und noch wichtiger: die Menschen
lieben die Gamedays der Wolfe. Sie kommen in Scharen. Sie
flinlen sich wohl. Und sie tragen die Message nach auBen: Es
lohnt sich ins Weserstadion zu kommen. Auf so einen Event
hat Minden lange gewartet.

Und in der Verbandsliga? Die Fortsetzung der Erfolgsge-
schichte. Gleich am ersten Spieltag kommt es zum Aufeinan-
dertreffen mit dem selbsternannten Titelaspiranten. Die Lipp-
stadt Eagles erleben dabei ihr blaues Wunder. 34:0 heiBt es
am Ende fiir die Minden Wolves. Und das vor 1.800 Zuschau-
ern! ,Football is family“ heiBt es. In Minden wird es prakti-
ziert. ,Wir wéren nichts ohne unsere groBartigen Fans®, sagt
Sportdirektor Volker Krusche. ,Alle basteln am Erfolg, nicht
nur jene, die auf dem Spielfeld fiir die Punkte sorgen!* >>
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>> Der Saisoneinstand macht Mut, macht aber auch Hun-

ger auf mehr. Das geht allen so. Und entsprechend legt
das Wolfsrudel nach. Inklusive des gewonnenen Testspiels
gegen die hoherklassigen Hannover Stampeders bleibt Min-
den flinfmal hintereinander ohne jeden Gegenpunkt. Wow! Die
Kontrahenten beiBen sich die Zéhne an der Mindener Defense
aus. Krusche jubelt: ,Fiinfmal zu Null. Das soll uns erst mal
einer nachmachen.” Und wie seine Wolves auftreten. 34:0
gegen Lippstadt, 60:0 in Brilon, 37:0 gegen Herne, 38:0 gegen
Recklinghausen. Erst den Assen aus Hamm gelingt es, dem
Aufsteiger ein Ei ins Nest zu legen, einen Touchdown, was die
Mindener beim 65:7 aber verkraften kénnen. ,Es war auch
gut, dass das Gerede, wem denn als Erstem ein Score gegen
uns gelingt, ein Ende hatte“, so der Sportdirektor.

Auch in der Riickrunde halt sich das Team von Phil Gamble
schadlos, wird allerdings in einem kampfbetonten Riickspiel
in Lippstadt erstmals ernsthaft gepriift. Nach den ersten bei-
den Partien ist dann aber klar: ,Unser Traum, im einzigen
Heimspiel der zweiten Saisonhélfte gegen Brilon den Titelge-
winn endgliltig klarmachen zu konnen, ist damit erfillt“, so
Volker Krusche.

Das Champions-Game kann also kommen. Und passend dazu
gibt es auch eine Meisterkulisse. Fast 3.000 Menschen wol-

len sich den neuerlichen Titelgewinn der American-Football-
Sparte der DJK Dom Minden nicht entgehen lassen. Die Min-
den Wolves, sie sind endgiiltig angekommen. ,Wahnsinn, was
da auf den Beinen gewesen ist. Traumhaft. Danke an alle, die
an uns glauben und das Projekt Minden Wolves gemeinsam
mit uns leben!“ Der Wolves-Sportdirektor wéahnt sich in einem
Traum, aus dem er nicht aufwacht, obwohl man ihn laufend
kneift.

Dem Wolfsrudel gelingt eine , perfect season!

20:0 Punkte, ein Score von 371:29. Kein Wunder, dass auf
den Meister-Shirts auch nur ein Wort in GroBbuchstaben
prangt: DOMINATE. Das bringt es auf den Punkt, denn die
Uberlegenheit des Meisters aus Minden ist riesengroB,
uberrascht sie selbst am meisten. ,Als Aufsteiger wéren
wir zweifellos mit einem positiven Punktekonto zufrieden
gewesen. Kompliment an alle, die uns diesen tollen Erfolg
ermoglicht haben.”

Am 17.10.2022 wurden
die Minden Wolves, in ihrer
zweiten Saison, Meister der
Verbandsliga NRW Ost.



2021 Meister, 2022 Meister — was kommt 2023? Wenn es
nach den Spielern geht, das Tripple. Doch vor den Erfolg ha-
ben die Gotter bekanntlich den SchweiB gesetzt. Entsprechend
kurz war die Pause nach der letzten Saison, entsprechend in-
tensiv und vielseitig die Vorbereitung. Die beginnt bereits im
November vergangenen Jahres. Um die Weihnachtszeit und
den Jahreswechsel gibt es eine kurze Auszeit, eine kleine Ver-
schnaufpause. Training auf dem Feld, zwei Einheiten in der
Kraftmiihle, Aqua-Power-Jogging in der Kreisschwimmhalle
und Ausdauerldufe — Headcoach Phil Gamble (iberldsst nichts
dem Zufall.

Seit Mitte Februar wird nun das Training auf dem Platz forciert.
Eine zweite Einheit kommt wieder hinzu. ,Nur wenn wir uns
intensiv und mit groBer Beteiligung vorbereiten, kdnnen wir
in der Oberliga eine gute Rolle spielen. Vor allem die, die die
Jungs selbst spielen wollen“, so der HC.

Sportdirektor Volker Krusche macht indes beim Teammeeting
unmissverstandlich klar, was er erwartet. ,,Ich habe den Spie-
lern gesagt, dass nur sie dafiir verantwortlich sind, wie gut wir
sind und wie stark wir als Mannschaft aufireten. Jeder muss
flir sich in den Spiegel schauen und sich die Frage beantwor-
ten, ob er alles fiir seine Nebenspieler, fiir sein Team und flir
das ganze Projekt getan hat. Wir werden nur so gut sein, wie
sich jeder einzelne Spieler vorbereitet hat.”

Krusche appelliert an seine ,,Jungs®. Sie sind es, die in der
Verantwortung stiinden. ,Die vielen Menschen, die uns be-
suchen, glauben ebenso wie die Unternehmen, die uns unter-
stlitzen, an sie und an die Minden Wolves. Es liegt einzig an
uns, dieses Vertrauen immer wieder aufs Neue zu bestatigen.
2022 ist Vergangenheit, 2023 ist ein neues Jahr. Fiir das, was
gewesen ist, kdnnen wir uns nichts kaufen. Es fangt in diesem
Jahr alles von vorne an.”

Wichtig sei fir ihn, ,dass die Menschen weiter gern zu uns
kommen und zufrieden sind, mit dem was wir ihnen dann
einige Stunden (iber bieten. Ich wiinsche mir, dass alle Zu-
schauer das Gefiihl haben, ein wichtiger Teil unserer groBen
Football-Familie zu sein. Dafiir kdmpfen wir, daftir siegen wir.”

Auf ein Neues, Minden Wolves!
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NEUZUGANGE

Phillip Gamble hat sich fur eine gute Mischung
an neuen Spielern entschieden

Drei Zugange hat das Wolfsrudel im vergangenen Jahr in sei-
nen Kader aufgenommen. In diesem Jahr sind es einige mehr,
was an Abgangen und Verletzten liegt, womit die Minden Wol-
ves aber auch den Anforderungen in der neuen Spielklasse
gerecht werden wollen. Mike Davis, der schon 2021 unser
Trikot trug, hat seinen neuen Lebensmittelpunkt nach Min-
den verlegt, hat einen Job gefunden und ist neben Spieler nun
auch Coach bei den Wélfen — und das sowohl bei den Herren,
als auch bei unseren Kleinsten in der U13.

Und mit Cory Gardiner kehrte unser ,Aussie“ aus seiner Hei-
mat, in der er die Meisterschaft hat feiern diirfen, nach Min-
den zurtick. Er wollte mit aller Macht wieder fiir die Wolves
spielen, schaute sich nach einem Job um, und blieb damit ein
Teil unseres Rudels.

Daneben hat sich unser Headcoach fiir sechs weitere
Zugange entschieden. Hier das Sextett vorgestellt.

AYMEN TLILI

Der 22-Jahrige begann erst 2017 mit dem Football und unter-
strich sein Leistungsvermdgen in den U19-Auswahlen der
Diisseldorf Panther und der Frankfurt Universe. Nach seiner
Rickkehr in seine Heimatstadt Diisseldorf schaffte er dort
mit dem Herrenteam den Sprung in die GFL1. AnschlieBend
bereitete er sich auf sein bislang groBtes Abenteuer vor: Tlili
wechselt 2022 an die Diamond Football Academy in Happy/
Texas. Dort galt er als der Spieler, der in dem Jahr die groBte
Entwicklung genommen hat. Aymen Tlili ist als Tight End und
Receiver einsetzbar.



GONOR TAIT

Jung und vielversprechend: Trotz seiner nicht einmal 22 Jah-
ren ist der in Eirennach geborene Ire schon recht erfahren.
»Ich habe ihn spielen gesehen und sofort erkannt, welches
Leistungsvermdgen in ihm steckt“, so Gamble. Tait spielte
auBerhalb seines Heimatlandes bereits in Deutschland und
Spanien. Beim Champions-Game des Wolfsrudels im Septem-
ber gegen die Brilon Lumberjacks war er in Minden zu Gast
und erklarte trotz Anfragen anderer Teams angesichts der Zu-
schauerkulisse und der Atmosphare direkt nach dem Spiel ein
Teil der Minden Wolves werden zu wollen. ,Es ist toll, was ich
sehe. Darauf habe ich Lust!“ Conor Tait ist Quarterback. Er
lenkt das Spiel. Und darauf baut auch Mindens Headcoach.
,Wir selbst haben sehr junge Quarterbacks. Fiir sie ist es gut,
behutsam aufgebaut zu werden und nicht gleich unter Druck
abliefern zu missen. Conor kann und wird ihnen diesen Druck
nehmen.”

WHe frag2n nzes —

AU RVENNSRIICIBVENLULE

RECHERCHIEREN | INFORMIEREN | KOMMENTIEREN
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NEUZUGANGE

Mit ihm baut Phil Gamble auf die Jugend, denn Mbanefo ist
mit 19 Jahren der jlingste der Neuzugange. ,Er ist vielseitig
einsetzbar, kann mehrere Positionen bekleiden und erinnert
mich in seinen Anlagen ein wenig an mich als junge Version.
Fir mich hat er sehr viel Potenzial.“ Mbanefo ist in Danzig
geboren und besitzt die polnische und britische Staatsange-
horigkeit. Der Receiver und Linebacker spielt erst seit zwei
Jahren Football, wohnt in London und war zuletzt fiir die Uni-
versity of Nottingham im Einsatz. Jonathan Mbanefo wurde
in die U19-Nationalmannschaft Englands berufen und 2021
in der britischen Auswahl sowohl Rookie of the Year, als auch
Team-MVP.

RAYSHON FLETGHER

Der 25-Jahrige kommt von der Bluefield State University,
einem amerikanischen Division Il-College. Der 1,93 m groBe
Wide Receiver, der auch als Defensive Back eingesetzt wer-
den kann, gilt bereits als US Military-Veteran, weil es den da-
mals 18-Jahrigen aus West Virginia bereits in jungen Jahren
zur United States Army zog, bevor er 2019 an die Faulkner
Universitét ging, von der er 2022 an die Bluefield State wech-
selte. ,Flr mich ist Ray ein echter Teamleader, der uns als
Mannschaft definitiv weiterbringen sollte“, so die Einschat-
zung von Phil Gamble.

14

WILLIE FEDD JR.

»Auch wenn er nie die Chance bekommen hat, am College
sein Konnen unter Beweis zu stellen, so ist er flir mich ein
Spieler, der den Unterschied machen kann!“ Phil Gamble
verspricht sich viel von Fedd, der aus Baltimore im US-ame-
rikanischen Bundesstaat Maryland kommt. Mit einer GroBe
von 1,95m bringt der 23-Jahrige die richtige GroBe fiir einen
Passempfanger mit. In den letzten beiden Jahren bei den Bal-
timore Lightning kam er auf insgesamt 20 Touchdowns und
1500 Yards Raumgewinn. 2022 wurde er daher auch als Of-
fense-MVP ausgezeichnet. Willie Fedd kann als Receiver oder
Free Safety eingesetzt werden.




KENNETHPATTEN JB.

Kenneth Patten jr. wurde von seiner Mutter zum Football ge-
bracht. ,Das war die beste Entscheidung in meinem Leben.”
Nach der High School erhielt er in seinem ersten Juniorjahr
an der Uni als Offensive Linemann auf Anhieb die Auszeich-
nung als MVP. Danach dominierte er weiter und erhielt ein
Vollstipendium an der St. Augustine’s University in Raleigh.
Nach einer starken ersten Saison wurde er im Folgejahr mit
der Diagnose ,Nierenversagen“ konfrontiert, lag wochenlang
im Krankenhaus. ,Dort sagte man mir, dass ich nie wieder
wilrde Football spielen konnen.“ Nach zwei Jahren depressi-
ven Verhaltens, deutlichem Gewichtsverlust und fast volliger
personlicher Aufgabe Uliberzeugte ihn sein Cousin, dass er sich
als Semi-Pro versuchen sollte. ,,Das stellte sich als goldrich-
tig heraus®, so Patten jr. ,Mein Talent war ja nicht verloren
gegangen. Ich musste mich aufgrund des Gewichtsverlustes
nur mit einer anderen Position anfreunden. In der Zeit habe
ich viel Wut und Energie darauf verwendet, Muskeln und Ge-
schwindigkeit aufzubauen.” Und damit machte sich der heute
28-jahrige Middle Linebacker, der auch in der D-Line zum Ein-
satz kommen soll, zum besten Spieler weit und breit.

® @ @ eXpertun’

DIE PERSONALEXPERTEN.

#TOUCHDOWN

flir deinen Traumjob

Arbeiten bei den

Weltmarktfuhrern der

Top BEEEE
company

expertum GmbH | www.expertum.de
Tel. 0571 784 675 10 | minden@expertum.de
Am Exerzierplatz 1 | 32423 Minden
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BAOTIAN oGHNEID

l L

Sportdirektor Krusche zeichnet Headcoach Gamble auf der
Saisonabschluss-Party als ,,Man of the Year* aus

Wer hart arbeitet und damit dann auch noch Erfolg hat, der
darf auch feiern. Die starke Meisterschaftsrunde, der Titel-
gewinn, die unglaublich erfolgreichen Gamedays im Minde-
ner Weserstadion — und die {iberragenden Fans waren Grund
genug, es so richtig krachen zu lassen. Nach seinen Ein-
gangsworten nahm Sportdirektor Volker Krusche, wie beim
American Football (iblich, die Auszeichnung der besten Spieler
des Jahres 2022 vor.

Aus dem Kreis der Spieler wurde der MVP, der ,Player of
the Year“ gewdhlt. Und diesmal — wen wundert’s angesichts
der wenigen gegnerischen Erfolge — war es ein Spieler aus
der Defense, dem diese Ehre zuteil wurde. Mit Sebastian
Schneider war es ein D-Liner, der erst seit 2020 Football spielt
und inzwischen eine feste GroBe im Wolfsrudel ist.

Die besten Offensivespieler waren von Headcoach Phillip
Gamble und Offense-Coordinator Jandrik Schlumbohm
gewahlt worden: Offense-Player of the Year wurde Tim Wieg-
mann, Offense-Rookie of the Year Aaron Pohler.

Gamble und Defense-Coordinator Kevin Hall gaben ihre
Stimmen in der Abwehr gleich zwei Spielern: Defense-Player
of the Year wurden Leif WeiB und Frédéric Hempelmann. Die
Rookie-Trophae ging an Mike Peterat.

Die Wahl zum besten Spieler des Specialteams fiel erneut auf
Kicker (und Receiver) Tobias Pauls, der mit 60 Punkten zu-
gleich erfolgreichster Wolf war. 33 seiner 36 Versuche wurden
dabei zu Points after Touchdown.

Der Team-Award fiir besonderen Einsatz innerhalb der Mann-
schaft ging an Pascal Heuer. Headcoach Phillip Gamble wahlte
indes seinen Coach of the Year. Die Wahl fiel auf Kevin Hall.

Fir ihren unermiidlichen Einsatz im Bereich Marketing und
Social Media Gberreichte Sportdirektor Krusche den Wolves-
Award an Anna-Lena Trecksler.

Unter dem Beifall aller rund 120 Anwesenden und mit ste-
henden Ovationen durfte der sichtlich (iberraschte Phillip
Gamble als ,Mister Minden Wolves“ aus der Hand Krusches
einen Sonderpreis entgegennehmen. Der Headcoach wurde
von ihm zum ,Man of the Year” ernannt.
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HEADCOACH INTERVIEW

"R WERDEN AUGH DIESMAL ALLE FUR UNSERE

Phillip Gamble spricht Uber die bisherigen Erfolge,
die neue Saison und den uberragenden Zuschauerzuspruch

Erstklassiger Spieler, Top-Trainer und
ein (berragender Mensch: Die Zu-
sammenarbeit der Minden Wolves mit
Phil Gamble ist fiir sie unbestritten ein
Gllicksfall. Der Headcoach filhrt Regie,
lasst seine vielfaltigen Kontakte spielen,
sorgt fir Weitblick und ist eine tragende
Figur bei der Entwicklung des Projekts
,Minden Wolves*.

Als Headcoach steht er uns Rede und
Antwort, blickt auf die bisherige Erfolgs-
geschichte, die personellen Veranderun-
gen, die neue Spielklasse und das Ziel,
das er und seine Spieler sich gesteckt
haben.

Die Erfolgsstory der Minden Wolves
ist um ein weiteres Kapitel reicher.
Was sagen Sie zur Saison 2022?

Phillip Gamble: Ich hatte es vor dem
Start der Saison bereits betont, dass wir
als Aufsteiger stark genug sind, um auch
in der Verbandsliga Zeichen setzen zu
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konnen. Der Aufstieg war mein person-
liches Ziel. Den haben wir erreicht. Die
Dominanz, mit der wir aufgetreten sind,
hat aber auch mich beeindruckend.

Zwei Aufstiege in Folge. Wo fiihrt der
Weg ihres Teams noch hin?

Phillip Gamble: Ich hoffe noch sehr weit.
Wir haben hier mit groBem Einsatz ein
Projekt vorangetrieben, an dem wir und
die gesamte Football-Family in unserer
Region noch sehr viel Freude haben
wollen. Unser Nahziel ist sicherlich die
Regionalliga als hichste Spielklasse in
NRW. Wenn es unsere Mdglichkeiten
zulassen, soll dort aber noch nicht End-
station sein. Wir haben noch viel vor und
sind in allen Bereichen auf einem guten
Weg, der uns noch deutlich weiter fiih-
ren soll.

Sie sind mit den Wolves noch un-
geschlagen, haben selbst gegen
hdoherklassige Mannschaften nicht

verloren. Ist das nicht irgendwie un-
heimlich?

Phillip Gamble: Nein, ganz und gar nicht.
Wir haben uns diesen Status durch gute
Arbeit verdient. Irgendwann aber wird es
auch uns erwischen. Das ist doch ganz
normal im Sport. Ich hoffe nur, dass
es nicht in einem allesentscheidenden
Spiel ist. Und ich wiinsche mir, dass die
Reaktion der Mannschaft passend ist.

Viele Spieler haben unter ihrer Regie
vor zwei Jahren erstmals ein Foot-
ballspiel bestritten. Was sagen Sie zu
deren Entwicklung?

Phillip Gamble: Mit der Entwicklung vie-
ler Jungs bin ich sehr zufrieden. Es ist
der Lohn groBen Engagements eines
jeden Spielers. Fiir mich als Coach ist
es ein tolles Gefiihl, zu sehen, wie sie
sich vom Rookie immer weiterentwi-
ckeln. Und ich bin fest davon
liberzeugt, dass noch sehr viel >
Potenzial in ihnen steckt. Brin-



Schnell reagieren.
Boden gut machen.
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gen sie die Bereitschaft auf den

>> Trainingsplatz, werden wir sie

mit Sicherheit noch besser machen.

Mit Blick auf die Erfolgssaison des
vergangenen Jahres gibt es einige
personelle Veranderungen. Sie haben
wieder talentierte Spieler verloren.
Phillip Gamble: Natlrlich verliert kein
Trainer gern hoffnungsvolle Talen-
te. Aber unsere anfanglich geduBerte
Hoffnung, dass wir irgendwann einmal
einen jungen Spieler in die USA bringen
mdchten, beinhaltet doch auch, dass
man mal jemanden verliert. Daher ist
es doch nicht verwunderlich, dass mit
Receiver Lars WeiB und D-Liner Kai
Schroter zwei junge Spieler zu den Pa-
derborn Dolphins gewechselt sind und
sich in der hochsten deutschen Spiel-
klasse versuchen wollen. Ich bin davon
uberzeugt, dass sie eines Tages wieder
unser Trikot tragen werden.

Sie haben sich aber auch gut ver-
starkt — oder?

Phillip Gamble: Das will ich wohl mei-
nen. Das war aber auch nétig. Einerseits
haben wir die ndchste Stufe erklommen,
sind eine weitere Liga nach oben ge-
riickt, andererseits haben wir mit Kolbi
Crittenden eine wichtige Stiitze verlo-
ren. Er ist in die USA zurlickgekehrt und
wollte auch wiederkommen, aber wir
haben klar gesagt, dass er sich in den
Staaten erstmal ein Jahr um seine Klei-
ne Familie kimmern soll. AuBerdem fal-
len uns mit Leon Blase, der einen Kreuz-
bandriss und einen Meniskusschaden
auskuriert, und Tim Wiegmann, der sich
einer Handoperation unterziehen muss,
zwei Starter in der O- und D-Line aus.
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Ich bin aber davon iberzeugt, dass wir
uns hervorragend verstérkt haben. Ins-
besondere in der Offense.

Vielleicht noch ein Wort zu den Zu-
gangen?

Phillip Gamble: Wir haben nun mal das
Problem, dass wir von grdBeren Ent-
fernungen zum néachstgelegenen Foot-
ball-Ort reden. Deshalb gehen wir die
Auswahl an Spielern, die wir verpflich-
ten wollen, mit Bedacht und Finger-
spitzengefiihl an. Auf der einen Seite
schauen wir uns nach jungen Spielern
mit groBem Potenzial um. Zum anderen
aber suchen wir erfahrene Spieler, die
ihr Wissen auch im Coaching-Bereich
einbringen konnen. Darin liegt fir uns
ein Schliissel flr die Zukunft. Wir haben
dann Trainer, die den amerikanischen
Football aus dem Effeff kennen und da-
durch unsere Coaches-Qualitdt deutlich
anheben.

Die Defense war in der abgelaufe-
nen Saison der Garant fiir den Titel-
gewinn. Die ersten fiinf Spiele hielt
sie die Null. Am Ende hat man durch-
schnittlich nicht mal ein Fieldgoal
pro Spiel zugelassen. Lasst sich so
etwas wiederholen?

Phillip Gamble: Das weiB ich nicht. So
was héngt von vielen Faktoren ab. Wir
legen aber auch in diesem Jahr viel Wert
darauf, dass wir in der Defensive Zei-
chen setzen. Ich wiinsche mir, dass wir
das erneut unter Beweis stellen. Denn
das, was wir hinten verhindern, erleich-
tert die Arbeit fiir unsere Offense. Das ist
ja kein Geheimnis.

Die Wahl zum MVP, zum Player of the
Year, fiel mit Sebastian Schneider auf
einen Spieler aus der Defense. Zu-
meist findet man die Gewdhlten ja
eher in der Offensive.

Phillip Gamble: Die Wahl hat genau den
Richtigen getroffen. Sebastian hat eine
starke Entwicklung genommen, steht
voll und ganz hinter seinem Sport und
seiner Mannschaft. Das haben seine
Teamkollegen, die den MVP bei uns
wihlen, entsprechend gewiirdigt. Ubri-
gens kamen die drei Erstplatzierten bei
dieser Wahl alle aus der Defense.

Bedeutet das, dass die Offense nicht
die Leistung gebracht hat, die man
von ihr erwartet hat?

Gamble: Ganz und gar nicht. Wir haben
einen Score von 371 Punkten erzielt.
Und wenn die beiden mit 20:0 gewerte-
ten Spiele gegen Gegner, die wir in den



ersten Duellen sehr viel deutlicher ge-
schlagen haben, gespielt worden waéren,
wéren wir moglicherweise auf einen
Score von ungefdhr 400 gekommen.
Das heiBt 40 Punkte pro Spiel. Allein
diese Zahlen zeigen doch, dass unsere
Offense mit Sicherheit nicht schlecht
war. Aber natiirlich gibt es (iberall noch
Verbesserungsmaglichkeiten. Das st
nach zwei Jahren der Teilnahme am
Spielbetrieb, doch selbstverstandlich.

Die Krefeld Ravens, im vergangenen
Jahr nur hauchdiinn am Aufstieg vor-
beigeschrammt, sind allein aufgrund
der finanziellen Mdglichkeiten, die
ihnen nachgesagt werden, und der
Tatsache, dass fiir sie nur die Meis-
terschaft zahlt, fiir die Konkurrenz
der Topfavorit. Teilen Sie diese Mei-
nung?

Phillip  Gamble: Wenn man nur die
reinen Fakten sieht, ist das wohl so.
Letztes Jahr nur ungliicklich nicht auf-
gestiegen, haben sie in allen Bereichen
nachgelegt. Und sie haben scheinbar
auch die Mdglichkeiten dazu. Aber aus

vielen Einzelspielern muss auch immer
erst eine funktionierende Mannschaft
werden. Warten wir es ab. Wir wollen
ihnen das Leben auf jeden Fall sehr
schwer machen.

Zwei Aufstiege, zweimal ungeschla-
gen. Zuletzt mit einer unglaublichen
Dominanz. Mit welcher Zielsetzung
geht man dann als Coach eigentlich
in die Saison?

Phillip Gamble: Um natiirlich erneut
eine erfolgreiche Saison zu spielen. Klar
wiirden wir gern zum dritten Mal hinter-
einander aufsteigen. Aber dazu muss
schon alles passen. Als zweimaliger
Aufsteiger gehen wir mit dem Erreichten
zundchst einmal demiitig um. Wir wer-
den aber auf keinen Fall nachlassen. Zu
verschenken haben wir ndmlich nichts.
Und das gilt fiir jedes Spiel, egal ob im
Weserstadion oder in der Fremde.

Apropos Weserstadion. In den beiden
Spielzeiten, die bislang absolviert
wurden, ist eins deutlich geworden:
die Menschen haben die Minden Wol-

Die BREGDbears

ves in ihr Herz geschlossen. Das wird
angesichts der Zuschauerzahlen bei
jedem Heimspiel deutlich. Was sagen
Sie dazu?

Phillip Gamble: Als ich in der GFL1 ge-
spielt habe, hatten wir ab und an mal
einen ahnlichen Zuspruch. Aber was
hier in dieser kurzen Zeit entstanden ist,
ist auch fiir mich sehr bemerkenswert.
Wir mochten die Menschen auch weiter
fiir uns begeistern, Minden mit ihnen zu
einer Football-Hochburg machen. Und
wir wollen gemeinsam als eine echte
Familie noch viele schone Tage feiern.

Sie haben drei Wiinsche fiir die neue
Saison frei. Wie wiirden die lauten?
Phillip Gamble: Eine weitere Steigerung
der Zuschauerzahlen, also noch mehr
Menschen flr uns begeistern. AuBer-
dem eine verletzungsarme Spielzeit .....
und den Meistertitel!

(BRECERECS
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viel Erfolg in der
laufenden Saison!

Lahnriemen - Junsere groBe Liebe!]

Die kurzen

ER0MEImTS - [BARENSTARK & ab
knuddeligen 720 mm Linge]
Lahnriementechnik aus Porta Westfalica.
Das ist Bewegung.

Mehr unter UNAT.DPGG0.0G
BREGO Antriebstechnik Breher GmbH & Co. K&
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DJK DOV MINDEN

UNGER VEE

\. DOM MINDEN/

Menschen in Bewegung

2019 wurde die Sparte Football in der DJK Dom Minden gegrundet.
Einem Verein, wie kaum einen anderen

Als die acht Griinder der Minden Wolves ihre Ziele umschrie-
ben, hatten sie sich eines fest vorgenommen: Sie wollten sich
ganz auf den sportlichen Bereich konzentrieren. Das bedeu-
tete, dass man sich dazu entschloss, sich einem bestehenden
Verein anzuschlieBen, um bei der Umsetzung des Vorhabens
nicht zuviel Energie in die administrative Abwicklung stecken
zu miissen. Nach mehreren Gesprachen fiel die Wahl schlieB-
lich auf die DJK Dom Minden. ,Die Entscheidung war nicht
schwer. Bei der DJK wurden wir gleich mit offenen Armen
empfangen. Die Chemie stimmte vom ersten Moment an“,
erinnert man sich. Eine Entscheidung die man nie bereut hat.

Wer aber nun ist die DJK Dom Minden?

Die Deutsche Jugendkraft (DJK) — auf Italienisch (brigens
Juventus — zahlt im Mihlenkreis zu den drei groBten Ver-
einen. Rund 1900 Mitglieder zahlt der Verein und ist dabei
ganz anders aufgestellt, als viele andere in der Weserstadt
oder dem Minden-Libbecker Land. Oder wer vereinigt schon
FuBball und Badminton, American Football und Darts, Singen
und Musizieren, Hip-Hop und Oriental-Tanz, Nordic Walking
und Wassergymnastik, und seit Neuestem auch Cheerleading
unter einem Dach — drei Kitas und mehrere Tagespflege-
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gruppe nicht zu vergessen? Und die DJK Dom Minden, die
1982 gegriindet wurde und 2022 sein 40-jahriges Bestehen
feiern durfte, kann auf eine sehr positive Mitgliederstruktur
blicken. Jahr fiir Jahr konnte der Verein in Sachen Mitglieder-
stérke zulegen. Und ein Ende der Entwicklung scheint nicht in
Sicht. 75 Prozent der Mitglieder sind im Alter unter 40 Jahren!
Das durfte bei einem solch groBen Verein ein Novum im
Miihlenkreis sein.

Die DJK tritt neben der Arbeit in den verschiedenen Sparten
auch mit diversen groBeren Einzelveranstaltungen in Erschei-
nung. So erdffnet sie das Jahr stets mit dem Dreikonigs-FuB-
ballturnier, richtet ein sportliches Sommerfest im Mindener
Weserstadion aus, tibernimmt im Rahmen eigenen Engage-
ments soziale Aufgaben bei den Ferienspielen und anderen
Camps, fiihrt zahlreiche kurzweilige Veranstaltungen fiir Kids
und Jugendliche durch und setzt sich flir soziale Zwecke ein.

Kein Wunder, dass das den Menschen nicht verborgen
bleibt und sie die DJK mittlerweile zum drittengroBten Ver-
ein im Kreisgebiet gemacht haben. Und ein Ende der Erfolgs-
geschichte ist nicht in Sicht.



UNSERE ANGEB

JUGEND

Kids -9 Jahre)

Youngsters (9-13 Jahre)

Teens (13-20 Jahre)

Zeltlager

Ferienspiele

ELTERN + KIND

Eltern + Kind Turnen
Eltern + Kind Gruppe
Kindergarten

Tagespflege (unter 3 Janre)

Minichor
Kinderchor
Jugendchor

Vokalensemble Cantamus

KITAS

SPORT
FuBball fur Kinder

(Hobby und Profi)

FuBball

American Football

Flag-Football
Cheerleading ey
Badminton
Darts
Body-Dance-Workout
Hip Hop

Kindertanzen

Orientalischer Tanz
Nordic Walking

Wassergymnastik

Rickenschule

CARITATIV

Vida Nova
Second Hand Basar

Dom-Land-Lauf

saerce (T

St, Pavlys  $L.SPhid

KINDERTAGESSTATTE
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Varieté-Theater
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HEADCOACH

Phillip Gamble

- 37 Jahre
- aus Bielefeld
- Football seit 1992

DEFENSIVE
COORDINATOR,
BACKFIELD COACH

Kevin T. Hall

- 32 Jahre
- aus Minden
- Foothall seit 2006

OFFENSIVE
COORDINATOR,
QUARTERBACKS

Jandrik
Schlumbohm

- 28 Jahre
- aus Rahden
- Football seit 2011

DEFENSIVE LINE
COACH

Eric Wichmann

- 30 Jahre
- aus Eldagsen
- Football seit 2009

OFFENSIVE
BACKFIELD
COACH

Michael Davis

- 36 Jahre
- aus Columbia (USA)
- Football seit 1994

LINEBACKER
COACH

Kenneth Patten Jr.

- 28 Jahre

- aus Winston Salem,
NC (USA)

- Foothall seit 1997

COACHES

OFFENSIVE LINE
COACH

Cory Gardiner

- 30 Jahre

- aus Townsville,
NQ (Australien)

- Football seit 2018

LINEBACKER
COACH

Jan Edwards

- 33 Jahre
- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2009

25
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LINEBACKER ‘

Phillip Gamble Michael Davis
- 37 Jahre - 36 Jahre

-1,85m -1,80 m

-105 kg -90 kg

- aus Bielefeld - aus Columbia (USA)

- Football seit 1992

- Football seit 1994

So SICHER
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RUNNINGBACK

Sven-Philipp
Niermeier

- 29 Jahre

-1,80 m

-95 kg

- aus Porta Westfalica
- Football seit 2010

W|e die Pocket

Revier- und Patrouillendienst
Objektschutz | Brandschutz
Baustellenbewachung
Bewachung | Empfangsdienst
Hundestaffel | Pfortnerdienst

ForststraBBe 102 | 32423 Minden | +49 (0) 571 /596 701 01

Am Heerdter Krankenhaus 4 | 40549 Diisseldorf | +49 (0) 211/ 942 568 60

info@k9-save-house.de | www.k9-save-house.de

SAVEHOUSE
www.k9-save-house.de
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OFFENSE

13 14 19 22
RECEIVER, : : :

‘ RECEIVER RECEIVER RECEIVER
DEFENSIVE BACK
Ray Fletcher Jonathan Mbanefo Eric Renz David Spremberg
- 25 Jahre -19 Jahre - 23 Jahre - 21 Jahre
-1,93m -1,90 m -1,86 m -1,86 m
-80 kg -97 kg 92 kg -80 kg
- aus West Virginia (USA) - Nottingham/UK - aus Wolpinghausen - aus Herford
- Football seit 2000 - Football seit 2000 - Football seit 2022 - Football seit 2022
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LINEBACKER

Lukas Hellmich

- 30 Jahre

-1,84 m

-98 kg

- aus Minden

- Football seit 2017

&ad
(L]

CORNERBACK

Christopher
Bannert

- 24 Jahre

-1,87m

-90 kg

- aus Siidhorsten

- Football seit 2020

=
=

LINEBACKER

Dayan Kars

- 19 Jahre

-1,70m

- 86 kg

- aus Minden

- Football seit 2020
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CORNERBACK

Mike Peterat

- 27 Jahre

-1,83 m

-95 kg

- aus Porta Westfalica
- Football seit 2021

LINEBACKER

Kenneth Patten Jr.

- 28 Jahre
-1,83 m
-109 kg

- aus Winston Salem, NC (USA)

- Football seit 2020

&
&N

LINEBACKER,
LONG SNAPPER

Jonny Muster

- 31 Jahre

-1,78 m

-105 kg

- aus Spenge

- Football seit 2010

Direkt von der Sideline
einfach Medikamente
bestellen!

_EEI Konigstrale 67,

HE F: 32427 Minden
:ﬁ%ﬁ Tel.: 0571 23925

ot Am Klinikum:
e

ca = Flurweg 13, 32457
- Porta Westfalica

EIREETS 1l - 0571 9739990

Brandsche Apotheke
Adresse: Konigstrale 67
32427 Minden
Offnungszeiten: Gedffnet
Telefon: 0571/23925

www.brandsche-apotheke.de
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DEFENSE

DEFENSIVE LINE

Sebastian
Schneider

- 31 Jahre

1,84 m

-120 kg

-aus Minden

- Football seit 2020

autohaus-sieg.de

67

DEFENSIVE LINE

John Wilschut

- 34 Jahre

1,94 m

- 140 kg

-aus Minden

- Football seit 2014

DEFENSIVE LINE

SE
Staudenmayer

- 19 Jahre

-1,86 m

97 kg

- aus Minden

- Football seit 2021

93

DEFENSIVE LINE

Christopher
Kreutzer

- 32 Jahre

-1,89m

-105 kg

-aus Minden

- Football seit 2018

1 TEAM. VOLLE POWER.
LET'S KICKOFF.

Das Team vom Autohaus Sieg wiinscht den Minden Wolves eine siegreiche Saison.

Autohaus Sieg

EIN UNTERNEHMEN DER ANDERS-GRUPPE
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RingstraBe 2-4 - 32427 Minden
Tel: +49 (571) 88802-0 - info@autohaus-sieg.de






STAFF

SPORTDIREKTOR

Finanzen, Presse,
Sponsoring, Gameday

Volker Krusche

sportdirektor@minden-wolves.de

- 66 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2015

LEITUNG
MEDIZINISCHER
BEREICH

Dr. Ulrich Griinwald

- 57 Jahre
- aus Minden
- Football seit 1983
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SPORTMANAGER
DJK DOV MINDEN

Management, Finanzen,
Sponsoring

Fabian Breuer

sportmanager@djk-dom-minden.de

- 26 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2022

MANNSCHAFTS-
ARZTIN

Anna Sensemeyer

- 27 Jahre
- aus Lohne
- Football seit 2022

STELLV.
SPORTDIREKTOR

Management, Social Media

Marcel Wiegmann

marketing@minden-wolves.de

- 29 Jahre
- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2012

PHYSIOTHERAPEUT

Henri Detering

- 27 Jahre
- aus Minden
- Foothall seit 2020

STELLV.
SPORTDIREKTOR

Gameday

Patrick Busse

- 32 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2019

PHYSIOTHERAPEUT

Stephan Kowalsky

- 40 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2017



STELLV.
SPORTDIREKTOR

Gameday, Imports, Soziales

Daniel Cramer

sponsoring@minden-wolves.de

- 36 Jahre
- aus Biickeburg
- Football seit 2019

LEITUNG MARKETING,
SOCIAL MEDIA,
GAMEDAY

Anna-Lena Trecksler

marketing@minden-wolves.de

- 29 Jahre
- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2014

TEAMMANAGER
HERREN

Stephan Meier

teammanager@minden-wolves.de

- 54 Jahre
- aus Porta Westfalica
- Football seit 2010

MERIA >~ -

MARKETING,
GAMEDAY

Tobias Gaedtke

- 51 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2013

TEAMZONE -
MANAGEMENT

Carina Siemes

- 26 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2016

LEITUNG IT

René Hippen

- 31 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2013

STADIONDJ

Sebastian Schmidt

- 29 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2015

SCHIEDSRICHTER

Alexander
Gonschor
- 36 Jahre

- aus Minden
- Football seit 2006
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JUGENDBEREICH

TEAMMANAGER  HEADCOACH
JUGEND ui3

Carsten Schulte

jugend@minden-wolves.de Michael Davis
- 48 Jahre - 36 Jahre

- aus Bad Oeynhausen - aus Columbia (USA)
- Football seit 2022 - Football seit 1994

HEADCOACH HEADCOACH
U U9

Alexander
Manuel Imort Gonschor
- 35 Jahre - 36 Jahre
- aus Biinde - aus Minden
- Football seit 2014 - Football seit 2006
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HEADCOACH
U16

Aymen Tlili

- 22 Jahre
- aus Diisseldorf
- Football seit 2017

COORDINATOR

Conor Tait

- 21 Jahre
-aus Irland
- Football seit 2016

HEADCOACH
U16

Ali Omar
- 23 Jahre

- aus Petershagen
- Football seit 2019

DEFENSIVE
COORDINATOR

Kenneth Patten Jr.

- 28 Jahre

- aus Winston Salem,
NC (USA)

- Football seit 1997
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Wolves gehen mit groBem Team in die zweite SFL-Saison

Football ohne Helm, Polster und Tacklings: Die Flag-Variante
des amerikanischen Nationalsports wéchst rasant und be-
kommt immer mehr Aufmerksamkeit. Im vergangenen Jahr
gab es bereits ein Turnier bei den World Games, die NFL-AIl-
stars haben ihren Pro Bowl! ebenfalls als Flag gespielt. Dahin-
ter steckt der groBe Wunsch, dass Flag-Football ins Programm
der Olympischen Spielen 2028 in Los Angeles aufgenommen
wird.

Auch bei den Minden Wolves freut sich das Flag-Team iiber
immer groBeren Zuspruch. Zum Hallentraining kommen in-
zwischen regelméaBig mehr als 15 Aktive, die sich auf eine
spannende zweite Saison vorbereiten. Das Besondere daran:
Gespielt wird in gemischten Teams, Manner und Frauen treten
gemeinsam an. Und weil es anders als im traditionellen Foot-
ball hdchstens aus Versehen einmal zu einem Kontakt kommt,
ist auch die Altersspanne groBer als in vielen anderen Sport-
arten. Bei den Wolves reicht sie aktuell von 17 bis 48.

Der Reiz beim Flag-Football liegt vor allem darin, dass die
Grundidee des Tackle-Footballs erhalten bleibt, ohne dass es
zu den dort iblichen harten Kollisionen kommt. Stattdessen
wird der Balltrager oder die Balltragerin gestoppt, indem eine
von zwei an einem Giirtel befestigten Flaggen gezogen wird.
Das erfolgreiche , Tackle® ist damit nicht nur gut zu sehen, es
gibt auch ein deutliches Ploppen, wenn die Flagge aus der
Halterung gezogen wird.
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Und weil es weder Tackles noch Blocks gibt, kommt Flag auch
ohne die schweren Jungs an der Line aus, die den Quarter-
back wahlweise beschiitzen oder sacken wollen — je nach
dem, auf welcher Seite sie stehen. Trotzdem ist der Quarter-
back nicht sicher: Auch beim Flag wird fleiBig geblitzt, dafiir
muss nur ein Mindestabstand von sieben Yards zur Line of
Scrimmage eingehalten werden. Aber auch ohne Blitz hat der
QB nur sieben Sekunden Zeit, den Ball loszuwerden.

Ohne Line sind natlrlich auch die Teams kleiner: Die Minden
Wolves spielen 5er-Flag in der Senior Flag League NRW (SLF),
es spielen also immer 5 gegen 5, wobei sich die Spieler auch
hier auf eine Position spezialisieren. Denn eine wichtige Ge-
meinsamkeit haben Flag- und Tackle-Football dann doch: Es
gibt Playbooks mit einer ganzen Reihe von Spielziigen, die
erst einmal gelernt werden wollen. Immerhin sind alle Spiele-
rinnen und Spieler potenzielle Passempfanger, es gehen also
meist vier Personen auf eine Route. Auf der anderen Seite
miissen die Abwehrspieler ihre Zonen kennen und sich gut
untereinander absprechen.

Insgesamt ist Flag also ein schnelles und passlastiges Spiel.
Auch das ist eine Folge der fehlenden Line: Weil Aowehrspieler
nicht geblockt werden diirfen, funktioniert das Laufspiel nur
auf kurze Distanzen oder mit dem nétigen Uberraschungs-
moment. Dafiir ist das Spielfeld mit 25 Mal 50 Metern (plus
jeweils zehn Meter Endzone) deutlich kleiner und die Spielzeit
mit zwei Mal 20 Minuten kiirzer — zumal die Uhr nur selten
angehalten wird.



,Football is family“ gilt sicher fiir alle Varianten des Foot-
ball. Im Flag vielleicht sogar noch ein bisschen mehr, denn
zu den Spieltagen treffen sich immer mindestens drei oder
vier Teams, die an einem Tag jeder gegen jeden spielen und
auch selbst die Schiedsrichter stellen. Zweimal treffen sich
die Teams aus einer Division (die Minden Wolves spielen mit
den Bielefeld Bulldogs, den Rheda Minotaurs und den Hamm
Aces), an zwei weiteren Spieltage mit den Teams einer ande-
ren Division. Insgesamt gibt es in der SLF sechs davon mit
insgesamt 20 Mannschaften zwischen Minden, Aachen, Wesel
und Schleiden.

MINDEN WOLVES - FLAG*

TURNIERVERANSTALTER  DATUM  KICKOFF
Bielefeld Bulldogs - Flag So. 14.05.23 10.00 Uhr
Minden Wolves - Flag So. 04.06.23 10.00 Uhr
Rheda Minotaurs - Flag S0.20.08.23 10.00 Uhr
Miilheim Shamrocks - Flag Sa. 09.09.23 10.00 Uhr

Wenn nach etwa sechs Stunden alle Spiele gelaufen sind,
sitzen gerne auch noch alle zusammen, sprechen iiber gute
Plays, umstrittene Entscheidungen der Referees oder was
sonst noch alles ansteht. Auch in diesem Jahr wollen die Wol-
ves wieder einen Heimspieltag ausrichten.

Ansprechpartner fiir Flag-Football bei den Minden Wolves sind
die Coaches Carsten Brase und Eric Wichmann sowie Team-
Manager Henning Wandel.

Aktuelle Trainingszeiten findest du auf:
www.minden-wolves.de/training/

Radrennbahn
18.00 Uhr Heeper Str. 301, 33607 Bielefeld
Nebenplatz Weserstadion
UL Am Weserstadion, 32423 Minden
18.00 Uhr Spielort wird noch bekannt gegeben
18.00 Uhr Spielort wird noch bekannt gegeben

*Angaben unter Vorbehalt. Termine und Spielorte kdnnen sich wéhrend der Saison &ndern. Aktuelle Termine auf www.minden-wolves.de

porfa

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Mé&bel-Beziehungen. Seit 1965.

So weich war euer
Touchdown noch nie.

B O ks

32457 Porta Westfalica-Barkhausen
Porta Mébel Handels GmbH & Co.
KG Barkhausen « FeldstraBe 20
Tel.: 0571 9553-0

Uber 40.000 Artikel
auch auf porta.de entdecken!
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SPIELPLAN SENIORS

MINDEN WOLVES - SENIORS”

HEIM GAST KICKOFF  GAMEFIELD

Ludwig Kuhnen Stadion

Aachen Vampires Minden Wolves Sa. 22.04.2023 15.00 Uhr Branderhofer Weg 15, 52066 Aachen-Burtscheid
Minden Wolves Manchengladbach Wolfpack Sa. 13.05.2023 15.00 Uhr XV:]SQF:;E‘:S":: e

Remscheid Amboss Minden Wolves Sa. 20.05.2023 15.00 Uhr \j}:ﬁé?12g2$i2;2a§g,n42857 Remscieid
Minden Wolves Dortmund Giants Sa. 27.05.2023 15.00 Uhr X"n‘:s&r:i‘:s"t’: e,

Minden Wolves Krefeld Ravens Sa. 17.06.2023 15.00 Uhr y;s\fvr:;:gsi?: dion, 32423 Minden

Miinster Mammuts Minden Wolves Sa. 24.06.2023 16.00 Uhr gg’;};f.;,ﬁfg;nnft; 2?;?::1'27 Miinster
Minden Wolves Aachen Vampires Sa. 05.08.2023 15.00 Uhr XV:]S\Z’:“;:?S'?: ton. 32423 Minden

Minden Wolves Minster Mammuts Sa. 12.08.2023 15.00 Uhr fn‘isjvr:i‘:s"t’: \on, 32423 Minden

Krefeld Ravens Minden Wolves So.27.08.2023 15.00 Uhr .?;::;:g:;i;gggi?gs’ 47800 Krefeld
Maénchengladbach Wolfpack Minden Wolves S0.17.09.2023 15.00 Uhr 53;?]3(1;?:;;:2%”03:? 199 Ménchengladbach
Minden Wolves Remscheid Amboss Sa. 23.09.2023 15.00 Uhr XV:]S\ZF:;:?S":: ton. 32423 Minden

Dortmund Giants Minden Wolves Sa. 30.09.2023 15.00 Uhr Hoeschpark

Kirchderner Str. 35-43, 44145 Dortmund

>

gewinne

DEKRA Hauptuntersuchung

Wenn die Fahrt beginnt, ist die Freude grof3. Damit Sie auch sorgenfrei an Ihr Ziel kommen,
prifen unsere DEKRA Experten bei der Hauptuntersuchung, ob Ihr Fahrzeug noch sicher
und umweltvertréglich ist. Unsere Experten sind fir Sie dal!

DEKRA Automobil GmbH, Wankelstra3e 4, 32427 Minden, Telefon 0571.83779-0 Online-Termin

buchen oder ohne

dekra.de/mlnden Termin direkt zu uns

44 *Angaben unter Vorbehalt. Termine kdnnen sich wéhrend der Saison &ndern. Aktuelle Termine auf www.minden-wolves.de



AAGHEN VAMPIRES

Seit 2010 wurde dreimal der Aufstieg in die Regionalliga geschafft

Die Aachener American Football Geschichte begann im Jahre
1989, als mit den , Aachen Tigers“ das erste American Foot-
ball Team der Stadt gegriindet wurde. Das erste offizielle Spiel
fand am 18.November 1989 gegen die Isernhagen Redskins
statt und wurde vor 400 Zuschauern mit 6:26 verloren. Durch
Unstimmigkeiten mit dem damaligen Dachverein entschied
man sich bereits 1990 unter dem Namen ,,1. American Foot-
ball Club Aachen Demons e.V.“ selbststdndig zu machen.

Die Spielzeiten 1999 und 2000 waren sportlich sehr erfolg-
reich, als man unter Heacoach Stephen Wohlert zwei Auf-
stiege erreichte und insgesamt 18 von 22 Partien gewinnen
konnte. Damals wurden in Aachen auch die Weichen fiir das
Talent Christian Mohr gestellt, welcher spéter erfolgreich in
der amerikanischen Profiliga NFL spielen konnte.

Jedoch entschied man sich bei den Aachen Demons am Ende
des Jahres dazu, nach Diren umzuziehen, um sich mit den
dortigen Diiren Bravehearts zu vereinigen. Dieser Umzug
stellte das vorldufige Ende des American Football in Aachen
dar.

2005 entschieden sich einige ehemalige Spieler der Demons
unter der Fiihrung von Olaf Ulmer dazu, der footballlosen Zeit
in Aachen ein Ende zu setzen und griindeten den ,,American
Football Club Aachen Vampires e.V.“ Bereits im ersten Jahr
nahmen ein Herren- sowie ein Jugendteam am offiziellen
Spielbetrieb teil. In den folgenden Jahren kamen noch ein
Damenteam, Jugendteams in verschiedenen Altersklassen
sowie eine Mehrzahl an Cheerleader Teams (,,Bats*) hinzu.

Sportlich schaffte man in den Spielzeiten 2010, 2013 und
2018 jeweils den Aufstieg in die Regionalliga NRW (3.Liga).

Die Fakien

GroBe der 300 Mitglieder

Football-Abteilung (Herren, U19, U16, Damen)

Wie lange betreibt  Seit 2005

ihr Football?

Spielstéitte: Ludwig-Kuhnen-Stadion (2.500 Zuschauer)

Branderhofer Weg 15,
52066 Aachen-Burtscheid

Trikots und Hosen: schwarz/weiB

Trainer: Headcoach: Eric ,Maddog“ Maddox
Offensive-Coordinator: Marcel Krott
Sportdirektor: Marc Gruben
Teammanager: Ramona Haun

Sportlicher 2007: Meisterschaft in der Landesliga

Werdegang: 2010: Meisterschaft in der Oberliga

2011: Abstieg aus der Regionalliga
2013: Meisterschaft in der Oberliga
2016: Abstieg aus der Regionalliga
2018: Meisterschaft in der Oberliga
2019: Abstieg aus der Regionalliga

Sportliche Ziele: keine Angaben

Kader: keine Angaben

Zuschauer- keine Angaben

resonanz:

Besonderheiten: In Aachen wurde 1989 mit dem Football

(, Tigers*) begonnen. Nach dem Umzug der
Demons griindeten sich 2005 die Vampires
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DORTMIUND GIANTS

Ein Grting

lungsmitgll

ler GFL

el

Halbfinale in den Play-0ffs um die Deutsche Meisterschaft
sportlicher Hohepunkt

»In unserer 40-jahrigen Vereinsgeschichte blicken wir selbst-
bewusst auf sportliche Erfolge zurlick und sind stolz darauf,
ein Grindungsmitglied der GFL zu sein“, heiBt es auf der
Homepage der Giants. Sie wurden am 22. Mai 1980 gegriin-
det. Die Dortmund Giants meldeten sich zum Spielbetrieb
im zum American Football Verband Deutschland (AFVD) in
Konkurrenz stehenden American Football Bund Deutschland
(AFBD) an. Dies bedeutete in der Saison 1981 zwar gleich die
Erstliga-Zugehorigkeit, doch als sich die beiden Verbande zum
Jahreswechsel zum AFVD zusammenschlossen, bevorzugte
dieser sein Mitglied, die Herne Tigers, flir die erste Liga und
verbannte die ,Giganten“ in die Zweitklassigkeit. Drei Jahre
sollte es dauern, bis die Giants 1985 in die hochsten Klasse
des deutschen Footballs zurlickkehrten.

Die Achtel- (1986 und 1990), Viertel- (1987 und 1988) so-
wie die Halbfinal-Teilnahme in den Play-offs um die Deutsche
Meisterschaft zéhlen noch heute zu den groBten sportlichen
Erfolgen.

Bergab ging es mit den Giants erst wieder Anfang der 90er
Jahre. 1991 kam die zweigleisige erste Liga, wo man sich bis
zur Saison 1993 halten konnte, dann folgte der Abstieg bis in
die Drittklassigkeit, was auch der zwischenzeitlich als Coach
verpflichtete damalige World-League-Star Olaf Hampel nicht
verhindern konnte. Mit US-Coach Mel Crandall kam 1996
wieder die Wende zum Besseren. Mit einer ,perfect season*
verabschiedeten sich die ,,Giganten“ aus der Regional- in die
zweite Bundesliga.

Nach einer Kooperation mit den Bochum Cadets, die nicht
die Friichte trug, die man sich davon versprach, es folgte
2002 ein Neustart in der Verbandsliga. Fortan bewegten sich
die Dortmunder 17 Jahre zwischen Ober- und Regionalliga.
Nach dem neuerlichen Neustart in der Landesliga 2020,
stiegen die Giants 2021 in die Verbandsliga auf und kehrten
2022 in die Oberliga zuriick.
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Die Falkten

GrdBe der
Football-Abteilung

keine Angaben

Wie lange betreibt  Seit 1980
ihr Football?
Spielstatte: Hoeschpark (1.000 Zuschauer)

Kirchderner Str. 35-43, 44145 Dortmund

Trikots und Hosen: blau/weiB

Trainer: Headcoach & Offensive-Coordinator:
Bartos Labus
Defensive-Coordinator: Yannik Kullik
Teammanager: Dennis Rosteck

Sportlicher 1981 Start in der 1.Liga

Werdegang: 1982: Versetzung in die GFL2

1985: Riickkehr in die GFL1
1987/1988: Play-0ff-Viertelfinale
1989: Play-0ff-Halbfinale

1993: Abstieg in die GFL2

1994: Durch Ligareform Abstieg in die
Regionalliga

1996: Wiederaufstieg in die GFL2
2003 - 2018: Start in der Oberliga und
Regionalliga

2020: Landesliga

2021: Verbandsliga

2022: Oberliga

Sportliche Ziele: keine Angaben

Kader: keine Angaben
Zuschauer- keine Angaben

resonanz:

Besonderheiten: Griindungsmitglied der GFL



e Favorit

KREFELD RAVENS

tler Saison

Der letztjahrige Vizemeister will diesmal aufsteigen
und dauerhaft in die GFL1

Fragt man in der Runde, wer als Favorit in die Saison 2023
in der Oberliga gehen wird, dann schieBt es allerorten wie
aus der Pistole: die Krefeld Ravens. Sie verpassten im Vorjahr
nur hauchdinn den vierten Aufstieg in Folge. Nachdem man
sich in der Hinrunde als Gast der Wuppertal Greyhounds beim
27:25 noch schadlos halten konnte, verlor man das Heim-
spiel in der Riickrunde mit 0:10 und verpasste aufgrund des
verlorenen direkten Vergleichs den erhofften Sprung in die
Regionalliga.

Auf den ersten Blick ergeben sich beim Vergleich unseres
Teams mit den ,Raben* zahlreiche Anhnlichkeiten. Beide sind
noch sehr jung: die Ravens wurden 2017 gegrindet, die
Wolves machten sich 2019 auf ihren Weg. Beide sind sehr
erfolgreich: Krefeld fuhr drei Meisterschaften in Folge ein,
blieb dabei stets ungeschlagen. Die Wolves feierten zwei
Titelgewinne in Folge. Auch sie verloren kein einziges Spiel.

Beide Teams haben sich hohe Ziele gesteckt: Die Rheinlénder
wollen 2023 Meister werden und haben sich dauerhaft den
Sprung in die GFL1 vorgenommen. Die Ostwestfalen wollen
ihre Erfolgsserie fortsetzen, in naher Zukunft in die Regional-
liga und —wenn es die Mdglichkeiten zulassen — auch die GFL
in Angriff nehmen.

Und auch bei den Fans diirfen sich beide Teams tiber eine erst-
klassige Resonanz freuen, haben im Schnitt 2.000 Zuschauer.
Eine Zahl, die noch wachsen soll. Krefeld spielt iibrigens in der
ehemaligen Grotenburg-Kampfbahn, in der 34.500 Zuschauer
Platz haben.

Um nicht wieder ,nur® Zweiter zu werden, haben sich die
Krefeld Ravens wirtschaftlich stark verbessern konnen und
ihre Mannschaft sowohl im Spieler- als auch im Coaches-
Bereich deutlich verstarkt. Daher wére alles andere als der
(nachgeholte) Titelgewinn auch eine Enttduschung.

Die Falcten

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstatte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:

Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

300 Mitglieder

Seit 2017

Grotenburg-Stadion (34.500 Zuschauer)
TiergartenstraBe 165, 47800 Krefeld

grau

Headcoach: Kai Schreckenberg
Offensive-Coordinator:

Steffen Breidenbach
Defensive-Coordinator: Sebastian Nawroth
Sportlicher Leiter: Dino Volpe
Teammanager: Conny Tenwinkel und
Juliana Volpe

NRW-Liga: Champions 2018
(Perfect Season)

Landesliga: Champions 2019
(Perfect Season)

Verbandsliga: Champions 2021
(Perfect Season)

Oberliga: Vizemeister 2022

2023: Meisterschaft
Zukunft: GFL1

70 Spieler (Tendenz steigend)
2.000 bis 3.000

Nach drei ungeschlagenen Serien gab es
2022 die erste Niederlage. Die fiihrte im

direkten Duell gegen Wuppertal, dass der
vierte Aufstieg in Folge verpasst wurde
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MONCHENGLADB

Oberliga-Riickkehr im Jubilaumsjahr mit einer
wperfect season” geschafft

Die ,Wolfe“ dominierten 2022 die Verbandsliga. Und das
in beiden Staffeln. Denn dem Monchengladbach Wolfpack
gelang das gleiche Kunststiick wie unserer Mannschaft: eine
~perfect season“. Und wie! Zehn Spiele, zehn Siege. Zu null
durch die Serie gegangenen, unangefochten die Meisterschaft
gewonnen und in die Oberliga, die man nach flinfjahriger
Zugehorigkeit am Saisonende 2018 verlassen musste, zu-
rickgekehrt. ,Mit so einer ,perfect season“ hat am Anfang
der Saison niemand gerechnet. Aber das Team hat sich von
Spiel zu Spiel zu diesem unglaublichen Erfolg herange-
kampft; sich endlich, nach einigen Jahren harter Arbeit, selbst
belohnt.”, so HC Phil Scales.

Und Oberbiirgermeister Felix Wolfgang Heinrichs sprach
angesichts des Erfolgs davon, ,dass wir sehr beeindruckt sind
von der Arbeit, die hier geleistet wird.“ Zudem verbreitete er
Hoffnung: ,,Der Sportentwicklungsplan der Stadt MG sieht
einen Kunstrasenplatz mit Doppelmarkierung fiir American
Football und FuBball vor und ich bin sehr zuversichtlich, dass
dieses Projekt zeitnah umgesetzt werden kann.*

Innerhalb des Vereins war man im zehnten Jahr des Be-
stehens gliicklich tber den Ausgang. ,Wir setzen sehr auf
unsere Nachwuchsarbeit und sind sehr stolz, dass wir immer
wieder auch unsere Jugendspieler in das Seniors Team integ-
rieren konnen. Die Meisterschaft und den damit verbundenen
Aufstieg in die Oberliga haben wir aus eigenen Kréften
geschafft. Auch das war uns wichtig und darauf sind wir alle
machtig stolz“, sagt der zweite Vorsitzende des Vereins, Kevin
Kim Parpart.
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Die Fakten

400 Mitglieder

(inkl. je ein Team im Cheerleading,
Baseball und Bowling) aufgeteilt

in 6 Mannschaften

(Seniors, Ladies, U19, U16, U13, U10)

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt  Seit 2011
ihr Football?
Spielstétte: BSA Odenkirchen-Siid, KéIner StraBe 160,

41199 Monchengladbach

Trikots und Hosen: Trikot schwarz, Hose schwarz, Helm weif3

Headcoach: Phil Scales
Defensive-Coordinator:

Reginald Seabreeze
Teammanager: Elsa Holzvoigt und
Chrissie Hottges

2012: Landesliga (Erste Saison)
2013: Verbandsliga

2014: Oberliga

2019: Verbandsliga

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele: Als Aufsteiger eine gute Rolle spielen

Kader: keine Angaben

Zuschauer- zuletzt 300

resonanz:

Besonderheiten: Zum zehnjahrigen Bestehen eine perfekte

Saison hingelegt
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MUNSTER MAMMUTS

Das zweitalteste
jeutsche Foothallteam

In diesem Jahr wollen Jonathan Kuban und seine Jungs
das 40-jahrige Jubilaum feiern

Die Fakten

Jonathan Kuban freut sich auf die Saison: ,Ich bin sehr zu-
frieden mit der Vorbereitung. Wir haben eine super Trainings-
beteiligung und einen super Spirit im Team.” bestatigt Head-
coach Jonathan Kuban die groBe Vorfreude des Teams.

Als Ziel gibt Headcoach Kuban aus, das gute Fundament von
Vorganger Soren Baumeister zu nutzen, auch auszubauen und
den Tabellenplatz der Vorsaison zu bestatigen, als man hinter
den Spitzen aus Wuppertal und Krefeld Dritter wurde. Wenn
die Mannschaft sich eine Scheibe von Mammutsurgestein Ku-
ban abschneidet, ist das ein greifbares Ziel“. Fiir den Coach
sind die Mammuts fiir ihn ein Synonym fiir verniinftige, fo-
kussierte Arbeit auf dem Footballfeld. Sein Ziel: seine Spieler
immer besser zu machen.

Die Chemie im Herrenteam stimme auf jeden Fall. ,Beson-
ders freue ich mich auf zwei Dinge: Erstens, zu sehen, wie die
Mannschaft weiter wachst und SpaB am Sport hat. Und zwei-
tens freue ich mich mal wieder gegen mein altes Team aus
Monchengladbach zu spielen.” schildert J2, wie der Coach
gerufen wird, seine besondere Vorfreude auf die Saison.

Der 1. AFC Miinster Mammuts e.V. ist seit 1983 eine verldss-
liche Anlaufstelle fiir Anhanger der Sportarten American Foot-
ball und Cheerleading. Aktuell freut sich der Verein (ber rund
300 Mammuts und die zunehmende Begeisterung fiir diese
beiden Sportarten. Mit einem Team hochst motivierter und
engagierter Mitglieder stellt sich der Verein gerne den stetig
neuen Herausforderungen, die aus sportlichem Erfolg und
wechselnden Rahmenbedingungen resultieren.

Das Jahr 2023 birgt fiir die Miinster Mammuts zwei Griin-
de zum Feiern. Zum einen wollen Jonathan Kuban und seine
Jungs das 40-jahrige Bestehen feiern, zum einen sind sie stolz
darauf, im zweitaltesten deutschen Footballteam zu spielen.

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstétte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:

Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

130 Mitglieder
aufgeteilt in 5 Mannschaften
(Seniors, Ladies, U19, U16, U13)

Seit 1983

Miinster Mammuts Homefield
Schiffahrter Damm 315, 48157 Miinster

Rot/Rot bzw. WeiB/Rot

Headcoach & Offensive-Coordinator:
Jonathan Kuban
Defensive-Coordinator; Tom Lucas
Teammanager: Benjamin Kusche

1983: Griindung
1986: 6. Platz in der 2. Bundesliga
seit 2015: Mitglied der Oberliga

2023: Bestétigung der Leistungen 2022
Zukunft: um den Aufstieg mitspielen

40 Spieler (mit Passe, Stand Februar)

50 bis 300

Zweitaltestes noch aktives Footballteam
Deutschlands
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REMSCHEID AME

0SS

Mit dem Weggang des Headcoaches
hegann 2022 ein chaotisches Jakir

Kompletter Neuaufbau mit jungen Eigengewachsen soll in
dieser Saison im Klassenverbleib munden

Der Amboss wurde 1999 als Nachfolge-Verein der Bergischen
Léwen gegriindet und war lange Zeit eine feste GroBe in der
Regionalliga. Hohepunkt war die Saison 2013, als man als
Tabellenzweiter hinter den Cologne Crocodiles nur knapp den
Aufstieg in die GFL2 verpasste. Nach einer schwachen Saison
2014 verlieBen etliche Spieler den Amboss in die umliegen-
den, haufig hoherklassigen Vereine nach Koln oder Dissel-
dorf und der Amboss musste neu starten. 2015 wurde man
zwar Tabellenletzter in der Regionalliga, blieb aufgrund einer
Umstrukturierung im Verband aber in Liga drei. 2016 und
2017 etablierte sich der Club wieder im gesicherten Mittelfeld.
2018 musste der Amboss den Verlust nahezu des kompletten
elfkopfigen Trainerteams verkraften und stieg sang- und
klanglos in der Folge ab. Seitdem wurde das Football-
Programm langsam wieder aufgebaut, statt auf Importe, wie
in der 3. Liga, setzte man fortan auf Eigengewéchse.

,2022 wurde dann zu einem Katastrophenjahr, obwohl wir ei-
gentlich den Aufstieg als Saisonziel hatten, nachdem wir uns
in der Oberliga konsolidiert hatten®, betont Markus Schulz.
»Im Januar folgte unser damalige HC spontan dem Lockruf
aus der GFL2. Mit ihm wechselten zu diesem unglinstigen
Zeitpunkt weitere Trainer und Spieler.“ Die vergangene Saison
sei dann chaotisch verlaufen, da ein kleiner Coaching-Staff
mit einem arg reduzierten Kader in die Saison gehen musste.
Trotzdem gelang der Klassenerhalt, der nach den Vorkomm-
nissen aus dem Januar neues Saisonziel war, schon nach
sechs von zehn Spieltagen. Im Oktober kam es dann leider
zum ndchsten Bruch. Samtliche verbliebenen Trainer wech-
selten nach dem Chaosjahr den Verein, ebenso wie zahlreiche
Leistungstréger.

»Entsprechend gehen wir mit einem sehr jungen Kader und
einem neuen, kleinen Coaching Staff, der sich weiterhin im
Wiederaufbau befindet, in die Saison.”
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Die Falten

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstitte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:
Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

250 Mitglieder (inkl. Cheerleadern)

Seit 2000 (Vereinsgriindung 1999)

Reinshagen Stadion (11.000 Zuschauer)
WallburgstraBe 25, 42857 Remscheid

rot mit blau oder grau mit blau,
dunkelblaue Hosen

Headcoach & Offensive-Coordinator:
Willie Sheird

2013: Aufstieg in die GFL2 knapp verpasst
2018: Abstieg aus der Regionalliga

2022: Durch starke Veranderungen
Oberliga-Meisterschaft verpasst

Klassenverbleib, Neuaufbau
40 Spieler
100

keine Angaben
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JUGENDBEREICH

Die Minden Wolves bauen in der Jugend eine U13, U16 und U19 auf.
Kinder und Jugendliche sollen an den American Football herangefuihrt werden

Minden, Deutschland: Die Minden Wolves sind derzeit eines
der Gesprachsthemen in Minden. Die Football-Mannschaft hat
in den letzten Jahren einen bemerkenswerten Aufstieg erlebt
und zieht immer mehr Fans an.

Das Team wurde vor wenigen Jahren gegriindet und hat seit-
dem eine neue Fangemeinde in Minden aufgebaut. Zu den
Spielen strdmen tausende von Menschen in das heimische
Weserstadion und unterstiitzen das Team lautstark. Die Fans
sind bekannt fiir ihre Leidenschaft und ihr Engagement und
tragen dazu bei, dass die Atmosphére bei jedem ihrer Spiele
unglaublich ist.

Die Wolves haben aber nicht nur eine beeindruckende Her-
renmannschaft, sondern auch beeindruckende Jugendmann-
schaften, welche hart daran arbeiten, ihre Féhigkeiten zu
verbessern und ihre Leistung zu maximieren. Die Jugend-
mannschaften sind die nichste Generation der Wolves und
gehen dieses Jahr alle erstmals selbstandig in den regulé-
ren Ligabetrieb. Bisher war die U-19 die einzige Mannschaft,
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welche im Ligabetrieb war. Jedoch bildetet sie dabei eine
Spielgemeinschaft mit den Kachtenhausen Whitehawks,
dieses Jahr tritt die Mannschaft erstmals eigenstindig an.

Die Jugendmannschaften bestehen aus Jungen und Madchen
im Alter zwischen 8 und 18 Jahren und spielen in drei ver-
schiedenen Altersklassen: U-13, U-16 und U-19.

Durch regelméBiges Training konnten sich die Mannschaften
uiber die letzte Zeit stark auf die Saison 2023 vorbereiten und
ihre Teamdynamik verbessern.

Die Wolves legen groBen Wert auf Jugendarbeit und die
Entwicklung der jungen Spieler. Mit Projekten wie ,Punt,
Pass, Kick (PPK)“ von Headcoach Philip Gamble médchte man
ebenfalls die nédchste Generation zu Football motivieren,
indem man Einblicke in den Sport gewéhrt. Das Ziel
ist es, den Spielern die nétigen Fahigkeiten beizu-

bringen, um sie auf die Herrenmannschaft vor- >>
zubereiten. Durch Zugéange der Herrenmannschaft,



© Fotos: Celina Bruche

53



JUGENDBEREICH

Jr. (LB), Aymen Tilly (WR), Ray Fletcher (WR) und

Willie Fed (WR und DB) hat sich ebenfalls der

Trainerstab stark vergroBert. Durch ihre Erfahrung
im Football, welche sie bereits in den USA an Colleges etc.
Sammeln konnten, helfen sie den Spielern sich weiterzuent-
wickeln und neue, personalisierte Techniken umzusetzen.

>> wie zum Beispiel, Conor Tait (QB), Kenneth Patten

Ein wichtiger Bestandteil der Jugendmannschaften ist es
ebenfalls, neue Spieler fiir den Sport zu begeistern und
American-Football als Teil der Sportkultur zu festigen. Foot-
ball bietet den jungen Menschen die Mdglichkeit, ihre Fahig-
keiten zu entwickeln und ihre Leistungen zu verbessern. Es
gibt ihnen ihnen auch die Maglichkeit, wichtige Werte wie
Teamwork, Respekt und Engagement zu lernen. Die Minden
Wolves Cubs vermitteln diese Werte und fordern die positive
Einstellung zum Sport und Gemeinschaft.

Die Minden Wolves sind froh, eine starke Jugendmannschaft
zu haben, die hart arbeitet, um ihre Fahigkeiten zu verbessern
und ihre Leistung auf dem Feld zu maximieren. Die Minden
Wolves Cubs freuen sich iber jeden Besucher bei den Ju-
gendspielen. Um weitere Infos iiber Spieltermine und vieles
weiteres zu erfahren, folgt der Instagramseite der Minden
Wolves Cubs. ©) minden_wolves_cubs
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© Foto: Celina Bruche

Aktuelle Trainingszeiten findest du auf:
www.minden-wolves.de/training/



SPIELPLANE CUBS

MINDEN WOLVES - CUBS U19”

HEIW GAST KICKOFF GAMEFIELD

Minden Wolves U19 Dortmund Giants U19 S0.23.0423  15.00 Uhr gfa‘}:t‘;f; gaggirzs;'l‘wm den

Bielefeld Bulldogs U19 Minden Wolves U19 S0.30.0423  11.00 Uhr E:g;’:"sbtfh;o © 33607 Bielefeld

SG Ruhr U19 Minden Wolves U19 Sa130523  TO0U L 00 Gelsenrchen-Horst
Minden Wolves U19 SG Eagles / Titans U19 $0.21.0523  15.00 Uhr gfa"f:t‘if; 2";';?23;',‘“'” den

Dortmund Giants U19 Minden Wolves U19 $2.10.06.23  11.00 Uhr Eﬁ‘:ﬁg’;‘r’:;': St 35-43, 44145 Dortmund
Minden Wolves U19 Bielefeld Bulldogs U19 Sa.12.0823  11.00 Uhr x\’;ﬁ:;zfs"t): T TR

Minden Wolves U19 SG Ruhr U19 $2.19.0823  15.00 Uhr gf;:ﬁf; gag';i;s;r&mn den

SG Eagles / Titans U19 Minden Wolves U19 $0.27.0823  11.00 Uhr REITIERTE AT

ImmermannstraBe 10, 58636 Iserlohn

MINDEN WOLVES - CUBS U16"

HEIM GAST KICKOFF GAMEFIELD

Dortmund Giants U16 Minden Wolves U16 $a.20.05.23  15.00 Uhr Eﬁiiﬂ;?::: Sir. 35-43, 44145 Dortmund
Minden Wolves U16 SG Chargers / Devils U16 Sa.27.0523  11.00 Uhr xvn‘:s&r:i?s'f: .

SG Black Barons / Mammuts Minden Wolves U16 $a.03.0623  11.00 Uhr 222;5;2; 2;’;;2"1‘*5;”%‘*1 49 Minstor
Paderborn Dolphins U16 Minden Wolves U16 $a.10.06.23  11.00 Uhr :gm:tgzzgf:é‘;"1 o
Minden Wolves U16 Dortmund Giants U16 $2.26.08.23  15.00 Uhr gfa"f:t‘?:’; gag';i;s;:mn den

Minden Wolves U16 Paderborn Dolphins U16 Sa.02.09.23  11.00 Uhr gf;:tﬁf; 2"2‘;2;3;"‘“'” den

SG Chargers / Devils U16 Minden Wolves U16 Sa. 09.09.23 11.00 Uhr Spielort wird noch bekannt gegeben

Minden Wolves U16 SG Black Barons / Mammuts Sa. 16.09.23 15.00 Uhr < PO L DR

OlafstraBe 6, 32423 Minden

VINDEN WOLVES - CUBS U13"

TURNIERVERANSTALTER DATUM KICKOFF GAMEFIELD

Bielefeld Bulldogs U13 $a.27.0523  11.00 Uhr ﬂig;’:"sbtfh;o 1 33607 Bielefld

Iserlohn Titans U13 D0.08.06.23  11.00 Uhr rr'sg‘:fr;ga:;:tdrfge e
Minden Wolves U13 $0.20.08.23  11.00 Uhr X;t’s\;‘eps':gt‘:ﬁzﬁrsgg‘i;’g inden

Paderborn Dolphins U13 S0.17.09.23 1100 Unr :::$322t32:§:?:r;in1 27, 33104 Paderborn
SG Knights / Eagles U13 So.24.09.23 11.00 Uhr Spa SanderstraBe, 33104 Paderborn

*Angaben unter Vorbehalt. Termine kénnen sich wahrend der Saison &ndern. Aktuelle Termine auf www.minden-wolves.de 55



ALL - DAS SPIEL

Der Spielablauf

Jedes American Football-Team besteht aus einer Angriffs-
mannschaft, der Offense, und einer Verteidigungsmannschaft,
der Defense. Beide Mannschaftsteile bestehen auf dem Spiel-
feld aus jeweils elf Spielern. Die Offense versucht den Ball so
weit wie mdglich Richtung gegnerischer Endzone zu tragen.
Die Defense hat die Aufgabe, den Gegner von der eigenen
Endzone fernzuhalten und im besten Fall den Ball zu erobern.
Wahrend eines Spielzuges steht nur jeweils ein Mannschafts-
teil der beiden Teams auf dem Platz. Bei Unterbrechungen
der Spielzeit diirfen unbegrenzt viele Spielerwechsel durch-
gefiihrt werden.

Das Spiel beginnt mit dem ,Kickoff“ an der ,,35-Meter-Linie"
der anstoBenden Mannschaft. Der Ball wird vom ,Kicker”
in die Hélfte des gegnerischen Teams geschossen und vom
Gegner aufgenommen. Der ballfiihrende Spieler versucht
mdglichst nah an die gegnerische Endzone zu laufen. Wird
der Spieler gestoppt, beginnt ab dieser Stelle das eigentliche
Spiel.

Die angreifende Mannschaft hat vier Versuche, um einen
Raumgewinn von zehn Metern zu erreichen. Nach einem Vor-
stoB von mindestens zehn Metern beginnt die Mannschaft
wieder mit dem ersten Versuch. Diese Versuche, einen Raum-
gewinn zu erzielen, werden ,,Downs“ und der Erstversuch
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entsprechend ,,First Down“ genannt. Schafft es das angrei-
fende Team in die Endzone, erzielt es einen Touchdown.
Dagegen erhdlt das gegnerische Team nach vier erfolglosen
,Downs“ den Ball und greift nun selbst an.

Die Spielzeit

Ein Football-Spiel dauert 48 Minuten (reine Spielzeit). Es gibt
vier Quarter zu je 12 Minuten. Nach den ersten beiden Vierteln
erfolgt eine 15-min(itige Halbzeitpause.

Das Spielfeld

Das Spielfeld beim American Football unterscheidet sich deut-
lich von den Feldern anderer Sportarten. Kein anderer Sport
hat ein Spielfeld mit so vielen Linien und Markierungen. Die
Amerikaner haben ihm aufgrund der vielen Linien den Spitz-
namen ,Gridiron“ (Bratrost) gegeben. Das Spielfeld hat eine
Breite von 50 Metern und eine Lange von 120 Metern. Die
letzten 10 Meter auf beiden Seiten des Spielfeldes sind die
sogenannten Endzonen. Ziel beider Mannschaften ist es, den
Ball in die jeweilige Endzone der gegnerischen Mannschaft zu
befordern. Zur besseren Orientierung ist die Lange des Fel-
des in zwoIf jeweils zehn Meter lange Zonen eingeteilt. Die



Linie zur Endzone ist die ,,Goalline®, und die Mittellinie wird
,D0-Meter-Linie“ genannt. Die Seitenauslinien, die das Feld
begrenzen, gelten bereits als auBerhalb des Spielfeldes. Die
,Goalline“ zahlt derweil bereits zur Endzone.

Am jeweiligen Ende der Endzonen befinden sich zwei Tor-
stangen, durch die sich Punkte erzielen lassen. Die Querlatte
befindet sich in einer Hohe von 3,05 Metern. In Deutschland
variiert der Abstand der Torstangen zwischen 5,55 Metern und
7,30 Metern.

Das Spielfeld besteht auBerdem aus Teamzonen, in denen
sich die Trainer und die Reservespieler aufhalten.

Eine weitere wichtige Linie ist die ,Line-of-Scrimmage*“. Die-
se Linie verlduft parallel zu den Linien der einzelnen Spiel-
zonen und stellt die Stelle des Balles vor Beginn eines Spiel-
zuges dar.

Wie weit ist noch zu geken?

Achten Sie am Spielfeldrand auf die freundlichen Kollegen mit
der Kette (Chaingang) und mit der Tafel (Downmarker). Die
Chaingang zeigt die momentanen 10 Yards an, die die angrei-
fende Mannschaft iberbriicken muss. Der Downmarker zeigt
an, wo welcher Versuch anfangt.

> RS ot UNBEDINGT
WISaEN SOLLTEN:

Ein Footballspiel dauert
48 Minuten, ist aber erst nach
etwa drei Stunden zu Ende.

PUNKTESYSTEM

Touchdown: 6 Punicte

(Ball wird in Endzone getragen/gefangen)

EXtrapunict: 1Punit

(nach dem Touchdown, auch ,,PAT* genannt)

Conversion: 2 Punite

(erfolgreicher Spielzug statt Extrapunkt)

Fieldgoal: 3 Punkte

(SchieBen des Balls durch die Torpfosten)

Satety: 2 Punkte

(angreifende Mannschaft wird in
der eigenen Endzone gestoppt)
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DIE POSITIONEN

Cornerback

Angrift

&/
T
% Tight End
[

Wide Receiver

Werden kurzfristig eingewechselt:

Lo
s e

Punter
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Je Team 11 Spieler auf dem Feld

Safety Safety
Linebacker Linebacker Linebacker @
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Tackle Guard Center Guard Tackle i
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|
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Running Back



OFFENSE

Quarterhack (QB): Running Bacl (RB): Offensive Tackle (OT):

Der ,Spielmacher” und das ,Hirn“ des  Der Balltrager. Er darf sich nicht aus Sie haben den schwersten Job der
Trainers auf dem Feld. Zum Hirn muss den Schuhen hauen lassen, versucht ersten Angriffslinie. Die Tackles sichern
er auch noch einen starken Hieb im nach der Balliibergabe Raumgewinn die Flanken des ersten Schutzwalls.

Arm haben, damit seine Passe auch die  tber den Lauf zu erzielen. Muss schnell i
richtige Adresse (Receiver) finden. Er sein wie ein Hase und stark wie ein Offensive Guard (0G):

kann das Ei aber auch an seine Ball- Ochse, damit er moglichst viele Meter  pie Guards stehen rechts und links

trager (Runningbacks) tibergeben. mit dem Ball im Arm nach vorne lauft,  yom Center und versuchen ebenfalls
ohne dabei von den Gegenspielern aus  eine menschliche Wand zu bilden.

Genter (C): den Schuhen gehauen zu werden.

Wie der Name schon sagt: Der Mann Tight End (TE):

steht genau in der Mitte der ersten Wide Receiver (WR): Das Multitalent in der Offensive wird
Angriffsreihe, da wo der Ball auf dem Die Passfanger bendtigen Klebehdnde,  yielseitig eingesetzt. Muss je nach

Boden liegt. Den gibt er durch die Beine  um die geworfenen Bélle vom Spiel- Spielzug Gegenspieler blocken oder
zum Quarterback und versucht dann macher nicht fallen zu lassen. Receiver  yrze Passe fangen.
einen Gegenspieler zu blocken. missen schnell und wendig sein. Durch

weite Passe auf die schnellen Receiver
ist oft groBer Raumgewinn mdglich.

DEFENSE

Defensive End (DE): Linebacker (LB): Safety (S):

Sind die Jagdhunde der ersten Ver- Die Kopfe der Defense. Sie steuern die  Die Feuerwehr in der Verteidigung.
teidigungsreihe. Lieblingsspiel: Quar- Abwehr und rdumen in der zweiten Ver-  Die beiden Safeties sind eine Art Libero,
terbacks in den Boden stampfen. Sie teidigungsreihe gegen die Balltrdger ab.  die letzten Abwehrspieler vor der End-
bilden mit den Defense Tackles die Die Hauptaufgabe ist, das Laufspiel zu ~ zone. Patzen sie, gibt es meist Punkte

Defense-Line. Ihre Hauptaufgabe ist es  stoppen, helfen aber auch bei kurzen flr den Gegner.
Laufspielziige iber auBen zu vermeiden  P&ssen in der Passverteidigung aus.

und Druck auf den Quarterback Strong Safety:
auszuiiben. Gornerhack (BB) Aufgabe: Passverteidigung.

. Die AuBenverteidiger decken den Steht auf der Seite des Tight End.
Defensive Taclkle mn: seitlichen Riickraum ab.
Die ,schweren Jungs“ in der Verteidi-  Auftrag: Folgt dem gegnerischen Free Safety:
gung. Sie versuchen, durch die Mitte Wide Receiver bis in die Umkleide. Der , freie Mann® im Riickraum.
nichts anbrennen zu lassen. Sie decken Hilft im Backfield tiberall aus,
den Raum in der Mitte ab, um dort Wo es brennt.

Laufspielziige zu vermeiden.

SPEGIAL TEAMS

Kicler (K): Punter (P): Returner:

Er ist fiir die ,FuBarbeit” zustiandig. Der ~ Schafft es die eigenen Mannschaft Die Returner schnappen sich die
Kicker schieBt die Feldtore und die Ex-  nicht, mit drei Versuchen die erforder- Kickoffs und die Punts und versuchen
trapunkte nach den Touchdowns. Dazu  lichen 10 Yards zu tiberbriicken und hat ~ mit dem Ei dann maglichst bis in die
flihrt er noch die AnstoBe (Kickoffs) aus. das Team aufgrund der Entfernung zur ~ gegnerische Endzone zu flitzen.

gegnerischen Endzone nicht die Mog-

lichkeit, ein Fieldgoal zu erzielen, wird

meist ein Befreiungsschlag ausgefiihrt.

Der sogenannte ,,Punt“ dhnelt dem Ab-

schlag eines FuBballtorwarts.



FOOTBALL LEXIKON

BACKFIELD

Bezeichnung des Raumes bzw.
der Spieler hinter der Offense
Line (Quarterback und Running
Backs) oder der Passverteidi-
gung im »Riickraum«
(Defensive Backs).

-
BLITZ

Kein Naturereignis, sondern

ein tiberraschender Angriff der
Verteidigung auf den Quarter-
back. Eine Abwehrstrategie, bei
der ein oder mehrere Defensi-
ve-Back-Spieler (Linebacker,
Safety oder Corner) ihren Ver-
teidigungsraum verlassen und
blitzartig auf den Quarterback
stiirmen, um ihn unter Druck zu
setzen.

BLOCKS UND

- .

TACKLES

Um die vielen Verteidiger vom
Balltrager oder Fanger abzuhal-
ten, kdnnen die Angreifer ihre
Gegenspieler durch gezielte
Blocks aus dem Weg raumen.
Auf der anderen Seite versu-
chen die Spieler der Defense
den Angreifer mit Ball durch
vollen Korpereinsatz (Tackle)
zu Boden zu bringen. Denn
erst, wenn der Spieler mit
dem Ei den Boden beriihrt,

ist der Spielzug beendet. Bei
den Tackles gilt jedoch eine
besondere Ausnahme: Griffe in
die schiitzende Gesichtsmaske
des Gegners sind absolut tabu
und werden mit extrem hohen
Strafen geahndet.
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CLIPPING

Ist ein illegaler Block unterhalb
der Giirtellinie in den Riicken
des Gegners. Als Strafe erhalt
das Team des gefoulten
Spielers einen Raumgewinn
von 15 Yards.

GCOMPLETE
PASS/

COMPLETION

YES! Der Pass ist sicher gefan-
gen. Vollstandiger Pass, also ein
geworfener Ball, der innerhalb
des Feldes von einem berech-
tigten Receiver gefangen wird.

COUNT

Signal des Ouarterbacks bevor
der Ball durch den Snap ins
Spiel gebracht wird. Das im
Huddle abgesprochene Signal
zum Start des Spielzuges wird
an der Line of Scrimmage ein-
geleitet.

DOWN

Die Offense hat vier Versuche
(Downs), um 10 Yards Raum-
gewinn zu erzielen. Gelingt

ihr dies, dann bekommt sie
wiederum vier Versuche. Jedes
Down beginnt mit dem Snap
und endet mit dem Pfiff der
Schiedsrichter, die den Versuch
beenden.

DOWN-MARKER
Mit dem Down-Marker wird

die Feldposition zu Beginn des
Spielzugs markiert. Zusatzlich

zeigt er an, in welchem Versuch

sich die Offense befindet, um
ein neues First Down zu er-
reichen.

DRAFT

Das Auswahlverfahren der
Nachwuchsspieler, die aus den
Colleges in die NFL kommen.
Im Draft ist das Team zuerst
wahlberechtigt, das in der ver-
gangenen Saison den schlech-
testen Tabellenstand hatte.

Dadurch konnen sich schwache

Teams die besten Talente si-

chern und mittelfristig aufholen.

Der NFL-Draft wird in sieben
Runden durchgefiihrt, in denen
jedes NFL-Team einen Spieler
wéhlt, es sei denn, er verkauft
oder tauscht Picks.

DRAW

Ein Tauschungsmandver

des Angriffs, bei dem ein
Pass-Spielzug eingeleitet wird,
der aber als Lauf geplant ist.
Der Ouarterback lauft mit dem
Ball kurz zuriick, als ob er zum
Wurf ansetzt, gibt dann aber
den Ball mit Verzdgerung an
einen Running Back ab. Die
Defense setzt sich dabei der
Gefahr aus, sich voll auf den
Pass einzustellen und so
Raume freizugeben, in die der
Balltrager leicht eindringen
kann.

ENDZONE

Das Ziel aller Bemiihungen sind
die 10 Yards breiten Zonen an
den beiden Enden des Spiel-
feldes. Wird der Ball von einem
Balltrager in die Endzone
befordert oder dort von einem
Receiver gefangen, dann erzielt
das Team einen Touchdown

(6 Punkte). Wird hingegen ein
Balltrager in seiner eigenen
Endzone gestoppt, erzielt das
gegnerische Team einen Safety
und damit 2 Punkte.

EXTRA POINT

Der Zusatz-Kick nach einem
Touchdown, der im Erfolgsfall
einen weiteren Punkt bringt.
Der Ball wird zum PAT (Point
After Touchdown) von der Drei-
Yard-Linie gesnapt und muss
durch das Tor oberhalb der
Querstange geschossen wer-
den. Verpasste oder geblockie
PATs haben schon viele Spiele
entschieden.

FAGE MASK

Griffe in die schiitzende Ge-
sichtsmaske des Gegners sind
absolut tabu und werden mit
extrem hohen Strafen geahndet.
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FALSE START

Bevor der Ball durch den Center
ins Spiel gebracht werden

darf, muss der gesamte An-
griff eine Sekunde lang still
stehen. Bewegt sich ein Spieler
permanent oder zu friih, bevor
der Snap erfolgt, dann ist das
eine illegale Bewegung, die

mit einer 5-Meter-Raumstrafe
belegt wird.

FAIR CATCH

Ein Punt- oder Kick-Re-

turner kann durch ein »Fair
Catch«-Zeichen (deutlich sicht-
bares Winken) anzeigen, dass
er den Ball unbedrangt fangen
mochte und darauf verzichtet,
mit dem Ei weiter zu laufen. Der
Spielzug seines Teams beginnt
dann an der Stelle, an der er
den Kick gefangen hat.

FIRST DOWN

Erster von jeweils vier Ver-
suchen, um zehn Yards zu
tiberbriicken und wiederum ein
neues First Down zu erzielen.

FIELD GOAL

Schafft es das angreifende
Team nicht bis in die End-
zone, gibt es dennoch eine
Mdaglichkeit zu punkten: Mit
dem Special Team kann das
Oval per Fieldgoal durch die
Torstangen gekickt werden. Ein
Kick der aus dem Feld in das
Tor geschossen wird, bringt
drei Punkte. Der Kicker steht
dabei meist 8 Yards hinter dem
Ball. Diese Distanz wird bei der
Weite des Kicks zum Tor hinzu-
gezéhlt.

FOUL

Ein VerstoB gegen die Spiel-
regeln, den immer die ganze
Mannschaft mit Raumver-
lust bezahlen muss. Je nach
Schwere des Fouls verhangen
die Schiedsrichter 5-, 10-
und 15 Yards-Strafen. Man
unterscheidet technische und
personliche Fouls. Bei be-
sonders schweren Vergehen
wird der Spieler vom Spielfeld
verwiesen.

FUMBLE

Oh nein! Ein Angreifer hat den
Ball verloren. Der Balltréger
verliert die Kontrolle iber das
Ei. Entweder lasst er den Ball
fallen oder er wird ihm vom
Gegner aus der Hand geschla-
gen. Bei einem Fumble haben
beide Teams das Recht, den
Ball zu erobern.

GAP

Liicke zwischen den Spielern
an der Line of Scrimmage. Der
Balltrdger nutzt die Gaps, die
seine Vorblocker fiir ihn schaf-
fen, um moglichst viel Raum-
gewinn zu erlaufen.

GOALPOST

Die komischen Gebilde in den
Endzonen sind keine (iber-
dimensionalen Stimmgabeln,
sondern die sogenannten
»goal posts“ (Tore), durch die
die Fieldgoals und die PATs ge-
schossen werden miissen. Die
Torstangen in U-Form sind ein
markantes Element des Spiel-
feldes, das genau in der Mitte
der Auslinie der Endzone steht.

HAND OFF

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back durch di-
rekte Hand-zu-Hand-Ubergabe.

HOLDER

Bei Extrapunkt- oder Field-
Goal-Kicks halt ein Spieler den
ihm vom Center zugesnapten
Ball fiir den Kicker fest und
stellt ihn in die richtige Schuss-
position.

HUDDLE

Alle elf Spieler der Offense und
der Defense kommen vor dem
Spielzug zur Absprache des
néchsten Downs zusammen. In
dieser »Beratungsrunde« gibt
der Ouarterback den nichsten
Spielzug und den Count an, in
der Defense hat der »Captain«
der Abwehr das Kommando. Ein
Huddle ist keine Pflicht.

HURRY UP
OFFENSE

Steht ein Team unter Zeit-
druck, werden die Spielziige

in schneller Abfolge hinter-
einander ausgetragen. Um die
Uhr anzuhalten, wird dabei die
AuBenlinie angepeilt, iber die
Balltrager oder Receiver treten,
damit der Zeiger der Spieluhr
stehen bleibt.
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IHFORMATION

Aufstellung der Offense, bei der
hinter dem Quarterback noch
zwei Running Backs in einer
Linie stehen und ein »i« bilden.

INTERCEPTION

Ein Pass des Angriffs wird von
einem Verteidiger abgefangen.
Die Verteidigung kann mit dem
Ball sofort in die Endzone laufen
und einen Touchdown erzielen.
Nach Ende des Spielzuges
wechselt das Angriffsrecht.

INTERFERENCE

Unerlaubtes Behindern vor
einem Passfang. Der Spieler
darf erst angegangen werden,
wenn er den Ball beriihrt hat.
Dieser RegelverstoB kann so-
wohl von der Offense als auch
von der Defense begangen
werden.

KICK

Field Goals, Extrapunkte und
Kickoffs werden durch Kicks
ausgefiihrt. Eine seltene
Variante ist der Drop Kick, der
nicht vom Boden sondern aus
der Hand vollzogen wird. Der
Punt ist zwar auch ein Kick,
wird aber zur besseren Unter-
scheidung nicht als solcher
bezeichnet.

Der Beginn jeder Halbzeit. Auch
nach jedem Touchdown, Field
Goal oder Safety wird der Ball

wieder mit einem Kick Off ins
Spiel gebracht.
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NEUTRAL ZONE

Die neutrale Zone zwischen der
Offense und der Defense ist
eine gedachte Line zwischen
den beiden Teams. Sie verlauft
von Seitenlinie zu Seitenlinie
und ist so breit wie der Ball
lang ist. Die neutrale Zone darf
von keinem Spieler vor dem
Beginn des Spielzugs betreten
werden. VerstoBe werden mit
5 Yards Raumverlust bestraft.

LATERAL

Ein Seitwérts-Pass, der von
einem zum anderen Angreifer
gespielt wird. Seitwérts-
Passe sind auch dann

erlaubt, wenn der Ball die Line
of Scrimmage (iberschritten
hat. Vorwérts-Passe sind dann
nicht mehr erlaubt.

LINE OF
SCRIMIMIAGE

Die gedachte Grenzlinie
zwischen der Offense und der
Defense. Der Ball setzt den
Mittelpunkt der LOS, an dem
sich die beiden gegeniiber
stehenden Teams ausrichten.
Eine wichtige Regel fiir die
Aufstellung: Zu Beginn eines
Spielzuges miissen sieben
offensive Spieler an der Line
of Scrimmage stehen.

MOTION

Nach vollstandiger Aufstellung
der Offense ist es einem An-
griffsspieler aus dem Riickraum
erlaubt, vor und wéhrend des
Snaps in Motion zu gehen und
sich parallel zu Line of
Scrimmage zu bewegen.
Bewegen sich mehrere Spieler
vor dem Spielzug in einer
Motion, so darf der Snap erst
erfolgen, nachdem alle Spieler
ihre Bewegung vollendet und
mindestens zwei Sekunden
lang starr verharrt haben.

OFFSIDE

Ein Spieler ist dann Offside,
wenn er die neutrale Zone
zwischen der Offense und

der Defense verletzt. Streng
genommen konnen an der Line
of Scrimmage nur Defensive-
Spieler Offside sein. Verletzen
Angriffsspieler diese Zone, ist
das ein »Encroachmentx,
Offside ist ein Spieler auch
dann, wenn er beim Kick Off
vor dem Ball die Kick-Off-Line
tiberquert oder auf der anderen
Seite nicht geniigend Abstand
zum aufgestellten Ball halt.



ONSIDE KICK

Ein Kick Off, der nicht tief zum
Gegner, sondern kurz (zehn
Meter) zur Seite gespielt wird.
Nach zehn Metern ist der Ball
»frei« und kann von beiden
Teams erobert werden. Der On-
side Kick ist die letzte Hoffnung
eines zuriickliegenden Teams,
kurz vor Spielschluss noch ein-
mal in Ballbesitz zu kommen.

PASS
INTERFERENCE

Ein Passfanger darf nicht durch
Korperkontakt daran gehindert
werden, den Ball zu fangen.
Hat er ihn gefangen, ist der
Korperkontakt nicht nur erlaubt,
sondern auch gefordert. Bis der
Ball aber in den Handen des
vorgesehenen Adressaten ist,
darf dieser nicht durch Weg-
stoBen oder Festhalten
behindert werden.

PITCH

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back, indem er
ihm den Ball iiber eine groBere
Distanz »zuschaufelt« und nicht
direkt in die Hand legt.

PLAY ACTION
PASS

Ein Tauschungsmandver des
Angriffs, bei dem ein Run
vorgetduscht, tatséchlich aber
ein Pass gespielt wird. Der
Quarterback ibergibt den Ball
scheinbar an den Running
Back, der die Arme so vor der
Brust verschrankt, dass es fiir
die Defense schwer zu er-
kennen ist, ob er den Ball
wirklich hat. Der QB behalt
den Ball und hofft durch diesen
»Fake« mehr Zeit zu haben.

POCKET

Die »Tasche« wird von den
Offensive Linemen und den
Running Backs um den Quarter-
back herum gebildet, um ihn
vor den Defensive-Spielern
abzuschirmen. Ideal ist eine
Zeit von vier Sekunden, dann
kann jeder Receiver seine ab-
gesprochene Position erreichen.
Meist hat der QB aber viel
weniger Zeit.

POST

Ein »Post« ist eine Laufroute
fiir einen Receiver, der sich
von auBen nach innen am Goal
Post orientiert und den Ball
nach innen, also in Richtung
Post, zugeworfen bekommt.
Das Gegenteil dazu ist der Pass
in Richtung Corner, also in die
Ecke des Spielfeldes, bei dem
der Spieler von innen nach
auBen lauft.

PUNT

Der Punt ist ein Befreiungs-
schlag, den ein Team meist im
vierten Versuch spielt. Da es
dem Team nicht gelungen ist,
einen neuen ersten Versuch zu
erzielen, kickt der Punter den
Ball so weit wie moglich in die
Halfte des Gegners, um diesem
eine moglichst schlechte Aus-
gangsposition fiir seinen Angriff
Zu geben.

RED ZONE

Die rote Zone ist der Bereich
von der 20-Yard-Line bis zur
Goal-Line. In dieser Gefahren-
zone, die inoffiziell »Red Zone«
heiBt, entscheiden sich meist
die Matches.

RETURN

Das Zuriicktragen des Balls
nach einem Kick Off oder
einem Punt.

ROUTE

Die Laufwege der Ballfanger
werden nach einem be-
stimmten Muster vom Coach
bzw. dessen Quarterback
vorher festgelegt.

SACK

Das Tackeln des Quarterbacks
hinter der Line of Scrimmage.
Das Ziel aller Defensive-Spie-
ler ist der QB-Sack. Oft ist der
Sack mit Raum- oder sogar
Ballverlust verbunden, da der
Quarterback dem durchge-
brochenen Defender so gut wie
»wehrlos« gegeniibersteht.

SCREEN PASS

Ein Pass, der parallel zur Line of
Scrimmage geworfen wird und
auch hinter der LOS gefangen
wird.

NICHT NUR AUF
DEM SPIELFELD

UNTER STROM!

» lhr E-Fahrzeug in guten Handen.

Zertifiziert als ,Fachkundige fiir eigensichere Hochvoltfahr-
zeuge” stehen wir lhnen bei Reparaturen und allen Fragen
zu Elektro- und Hybridfahr zeugen mit Rat und Tat zur Seite.

Unsere geschulten Mitarbeiter sorgen mit der richtigen
Ausstattung dafiir, dass Sie nicht den Anschluss verlieren.

AutoPRO Krause GmbH & Co. KG

Sundernkémpe 16
32549 Bad Oeynhausen

Tel.: 05734 - 66 22 39 0

E-Mail: info@autopro-krause.de
WWW. .de
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SECONDARY

Die »Secondary« sind mit dem
»Defensive Backfield« identisch.
Zur Passabwehr gehoren die
Safeties, die Cornerbacks und
die Nickel Backs.

www.herzensglueck-fotografie.de
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SHOT GUN

Um dem groBen Druck der
Defensive Line zu entgehen,
nimmt der Quarterback 5 bis 7
Yards hinter dem Center Auf-
stellung und bekommt den Ball
dort zugeworfen. Diese Distanz
gibt dem OB mehr Zeit, die
Defense zu »lesen « und seine
Passe an den Mann zu bringen.

" SIDELINES

Die Seitenlinien sind die Be-

reiche der beiden »Teamzonenx.

Die Spieler und Coaches miis-
sen sich wéhrend des Spiels in
diesen Zonen aufhalten.

SNAP

Mit dieser Riickwérts-Balliiber-
gabe startet der Center den
Spielzug. Der Ball wird durch
die Beine des Centers an den
Ballverteiler oder Kicker ab-
gegeben.

STANCE

Der Stand eines Spielers.

Er steht entweder auf beiden
FiiBen oder zusétzlich auf einer
Hand (Two-Point- und Three-
Point-Stance). In Situationen,

in denen es nur um wenige
Zentimeter geht, nehmen

die Spieler auch einen
»Four-Point-Stance« ein.

» "
VIVIE OUT

Jedes Team kann pro Halbzeit
drei kurze Auszeiten nehmen,
um fiir schwierige strategische
Entscheidungen mehr Zeit zu
haben oder um die Uhr anzu-
halten. Time Outs werden in der
Regel von den Coaches oder
den Team Captains genommen.

TOUCHBACK

Geht der Ball durch einen Kick
Off oder Punt (iber die Endzone
hinaus ins Aus oder wird er vom
Return Team nicht aus der End-
zone bewegt, entscheiden die

Schiedsrichter auf »Touchbackx.

Der Ball wird anschlieBend auf
die 25-Yard-Linie gelegt.

TOUCHDOWN

Wenn der Ball durch Lauf oder
Pass in die gegnerische End-
zone gebracht wird, haben die
Angreifer einen Touchdown ge-
schafft. Und dafiir gibt es sechs
Punkte. Das Durchdringen der
Goal-Line reicht aus, um Punkte
zu erhalten. Der Ball muss nicht
unbedingt den Boden beriih-
ren, er muss aber unter der
Kontrolle eines Spielers sein.
Nach dem Touchdown kann das
erfolgreiche Team als Beloh-
nung durch einen Extra-Kick
einen weiteren Punkt erzielen.

Fotografie

info@herzensglueck-fotografie.de

TWO MINUTE
WARNING

Die Schiedsrichter sagen die
letzten zwei Minuten jeder
Halbzeit als »Warnung« an die
Teams an. Die Spielzeituhr wird
dafiir kurz angehalten.

TURNOVER

Wechsel des Angriffsrechts
durch vorherigen Ballverlust.
Verliert die angreifende Mann-
schaft den Ball, so hat die
Verteidigung das Recht, sich
das Leder zu sichern und damit
ihre Offense auf das Feld zu
schicken oder sogar den Ball
selbst fiir einen Touchdown

in die Endzone des Gegners

zu tragen. Bei einem Turnover
verliert entweder der Balltrager
das Ei (Fumble), oder ein Pass
wird von den Verteidigern
abgefangen (Interception).

01522-9519822




Gemeinsam etwas GroBes schaffen!

Nach der ungeschlagenen Saison 2022 und dem
erfolgreichen Aufstieg in die Oberliga sollen
nun die nachsten Ziele verwirklicht werden.

Hilf uns dabei und sichere Dir jetzt eine Mitglied-
schaft in einem unserer Supporter-Clubs und
unterstitze als Teil der Wolves-Family das Projekt
,American Football in Minden*!

Zum Dank bieten wir Dir verschiedene Club-Vorteile.

Minden Wolves unterstiiizen
Club-Mitglied werden
Glub-Vorteile sickern

IO
(B

*die Mitgliedschaft verlangert sich automatisch um ein Jahr, wenn
sie nicht bis zum 31. Oktober des laufenden Jahres gekiindigt wird.

Dein Support:
150€ Mitgliedsbeitrag im Jahr

Deine Vorteile:
e 2 Dauerkarten pro Saison

* Dein Logo / Name auf der Homepage der
Minden Wolves

* Dein Logo / Name auf der Club-Tafel
(bei Heimspielen)

* Meet & Greet mit dem Team
(aktive Trainingsteilnahme maoglich)

e 1 Supporter-Shirt ,,KickOff Club“

Dein Support:
250€ Mitgliedsbeitrag im Jahr

Deine Vorteile:

e 2 Dauerkarten pro Saison

e 2 VIP-Tickets pro Saison

¢ 1 Mechandise-Gutschein

* 1 signiertes Mannschaftsposter

* Dein Logo / Name auf der Homepage
der Minden Wolves

* Dein Logo / Name auf der Club-Tafel
(bei Heimspielen)

* Meet & Greet mit dem Team
(aktive Trainingsteilnahme moglich)

* 1 Supporter-Shirt ,, Touchdown Club“

Bitte sende Deine Club-Anmeldung direkt an:
sportdirektor@minden-wolves.de
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SCHIEDSRICHTER

HAT

WHITEHAT

Ein Spiel wird von bis zu sieben Schiedsrichtern geleitet.
Jeder hat eine eigene Bezeichnung und festgelegte Aufgabe

Wer Mannschaften im Sport an den Start bringt, der muss im
Gegenzug auch fiir eine ausreichende Zahl an Schiedsrichtern
sorgen. Das ist im FuBball so, das ist im Handball nicht anders
— und das trifft in gleichem MaBe auch auf American Foot-
ball zu. Die Unparteiischen gehoren nun einmal zum Spiel,
genauso wie die Akteure auf und die Coaches neben dem
Platz. Im Gegensatz zu anderen Ballsportarten kommt es im
Football aber noch viel stirker darauf an, dass Schiedsrichter
nur als Team gute Leistungen bringen kdnnen. Dem aufmerk-
samen Betrachter entgehen nicht die Zeichen, mit denen die
Schiedsrichter auf dem Platz standig untereinander kommu-
nizieren. Jederzeit das Spielgeschehen beobachten, alle Fouls
erkennen und mit dem notwendigen Fingerspitzengefiihl
handhaben, alle Regeln des komplexen Regelwerks kennen,
souveran auftreten, das Spiel in der Hand behalten und dabei
moglichst unauffallig auftreten.

Die Anforderungen an Schiedsrichter im American Football
sind hoch. Ein breitgefachertes Angebot an Lehrgdngen be-
reitet die Schiedsrichter auf ihre Aufgaben vor. Die Anforde-
rungen wachsen mit der angestrebten Lizenz. Der Einstieg in
das Schiedsrichterwesen erfolgt seit 2009 mit der E-Lizenz.
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Im Laufe der Jahre kann man mit wachsender Erfahrung die
nachsten Stufen in Angriff nehmen.

Bevor ein Schiedsrichter die weiBe Kappe des Whitehat, dem
Oberschiedsrichter, aufsetzen darf, hat er sich auf den ver-
schiedenen Schiedsrichterpositionen vom Linejudge ber
Backjudge und Umpire {iber Jahre bewéhrt und weitergebil-
det.

Die Schiedsrichter im American Football setzen sich aus meh-
reren Spezialisten zusammen. Aufgrund der Komplexitit des
Spielgeschehens gibt es eine Schiedsrichter-Crew, die in den
Amateurligen meist aus fiinf und in den hoheren Ligen aus
sieben Schiedsrichtern besteht. Jeder der Schiedsrichter be-
obachtet einen bestimmten Bereich des Spielfeldes und ist fiir
spezielle Aufgaben zustandig.

Oberster Schiedsrichter ist der Referee, der wegen seiner
weiBen Miitze umgangssprachlich auch Whitehat genannt
wird. Alle anderen Unparteiischen tragen eine schwarze Miit-
ze. Der Whitehat positioniert sich hinter dem Quarterback und
entscheidet iber Downs und Strafen. Er trifft die Entschei-



dungen und gibt diese per Handzeichen bzw. per Mikrofon
bekannt. Der Referee ist der einzige Schiedsrichter, der auf
der Seite der Offense steht. Vor dem Spiel ruft der Referee die
Kapitdne beider Mannschaften zu sich und entscheidet mit-
tels Minzwurf, welches Team die erste Wahl von Seite oder
Angriffsrecht hat. Er entscheidet, ob ein freier Ball aus einem
Fumble oder einem unvollstdndigen Pass resultiert, und zeigt
an, wann die Spieluhr angehalten oder wieder in Gang gesetzt
wird.

Ein weiterer Schiedsrichter ist der Umpire (steht beim Snap
auf der Seite der Defense zwischen den Linebackern), der
meistens den Ball sichert sowie fiir den ndchsten Spielzug
positioniert. Er registriert Fehlstarts, alle Aktionen an der Line
of Scrimmage, unvollstindige Passe und platziert den Ball
nach jedem Spielzug.

An die Line of Scrimmage stellen sich zudem jeweils auf ei-
ner Seite der Head Linesman (iiberwacht auch die Arbeit der
Chain Crew) und der Line Judge (liberwacht Blocker und De-
fensespieler sowie den Balltrager, hat ein Augenmerk auf die
Spieler eines Kick-Teams wenn sie das Feld herunter laufen,
entscheidet, ob sich ein Passwerfer beim Passen hinter oder
liber der Line of Scrimmage befunden hat) auf. Beide (iber-
wachen den Balltrager, wenn der (iber ihre Seite l4uft und ent-
scheiden dort auch (iber den Punkt, an dem er gestoppt wurde
oder ins Aus ging sowie Uber Fehlstart und Offside.

Fiir alle Aktionen im hinteren Teil des Feldes sind der Back
Judge (schaut auf den Tight End, die illegale Behinderung
eines Passempfangers oder iiberwacht bei tiefen Passen die
Goalline), der Field Judge und der Side Judge (beide beob-
achte die Wide Receiver, entscheiden, ob ein Ball im oder au-
Berhalb des Feldes gefangen wird oder dort ein Laufspielzug
endet und die illegale Behinderung eines Passempfangers)
zustandig. Ublicherweise ist einer dieser drei fiir die Zeitmes-
sung verantwortlich.

Zur Ausriistung der Schiedsrichter gehdren unter anderem die
gelben Flaggen (Penalty Flags) zum Markieren eines Fouls.

Wenngleich der Zulauf bei den Minden Wolves im Herren-, Ju-
gend- und Flagfootball-Bereich ungebrochen ist, so hinkt das
Schiedsrichtwesen den Erwartungen leider ein wenig hinter-
her. Aktuell stellt das Wolfsrudel mit Alexander Gonschor, der
sich in der Football-Szene bereits absolut etabliert hat, nur
einen einzigen Schiedsrichter. Zu wenig angesichts der ge-
meldeten Mannschaften, was seitens des Verbandes auch mit
entsprechenden Strafen belegt wird. Daher sind die Minden
Wolves auch gllicklich (iber jeden Interessierten. Der erhalt auf
Wolves-Kosten eine entsprechende Ausbildung und auch eine
Anerkennung. AuBerdem werden seine Einsdtze seitens der
jeweiligen Gastgeber auch monetér entlohnt. Wer Interesse
hat melde sich gern bei Alexander Gonschor (0170/2198230).

EINER VON' 15.000 AUTOS
ALLER MARKEN!

Ob Tageszulassungen, Jung- und
Jahreswagen & freie Markenwerkstatt

Kommen Sie einfach vorbei! Individuelle Beratung und Verkauf ohne Risiko.

GROTEFELD

Erbeweg 17

32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 / 50405-0
www.autohaus-grotefeld.de
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SCHIEDSRICHTERZEICHEN

12 Mann auf Clipping Delay of game

ﬂem Felﬂ lllegales Blocken von Hinten Spielverzogerung
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False Start Holding Mesaluso ans
Unerlaubter Einsatz von
Handen, Korpern oder Armen

lllegale Formation Halten
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Personal Foul Pass Interference Roughing the passer

Personliches Foul Behinderung beim Fangen Foul am Passer




End of quarter Facemask First down

Ende der Spielperiode Griff an die Schutzmaske Erster Versuch

incomplete pass Oftside

Unvollstindiger Pass oder Strafe abgelehnt, keine Punkte Jenseits der neutralen Zone

Verkaufen mit Touchdown Garanti
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SCHIEDSRICHTERZEICHEN
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Roughing the kicleer Riicknakme
Foul am Kicker einer Flagge Satetv
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Targeting Touchhaclk

Ball nach Kickoff oder Punt
in der Endzone

lllegaler Helmkontakt

Unsportsmanlilce conduct Touchdown/
Unsportliches Verhalten Flelﬂgﬂal



PRASENTIERT V0N
GOP.

Varieté-Theater
Bad Oeynhausen

Bei jedem Heimspiel fihren die Minden Wolves eine Verlosung durch.
Teilnahmekarte ausfiillen und in die Box im Eingangsbereich einwerfen.

VERLOSUNG IN DER HALBZEIT DES SPIELS. 4:\\?
GUTSCHEIN‘ ¥

Namen der Gewinner werden am Kiosk ausgehangt, R S

Preise dort ausgegeben.

-Gutscheln :
Merchandise- —

AUPT
gEWINN

ox Tickets

fiir das GOP.
Varieté-Theater

GOP. P i ey
Varieté-Theater ; Mannschaftsposter -

Bad Oeynhausen - von der Mannschaft signiert!

*Modellbeispiele, Farben und Muster kdnnen abweichen.

‘}/‘\'EM Dr. med. dent. O Ravensherger StraBe 136a
" ,r'r Weg Andreas Trecksler 32457 Porta Westfalica
Praxie- | O 05706 - 555
Team |\ / Tatigkeitsschwerpunkt () 05706- 941718
Dn. Treckslen Parodontologie www.zahn-mit-herz.de
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FOULS UND STRAFEN
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Chop Block

Ein kombinierter Hoch/Tief-Block durch zwei Spieler.

Strafe: 15 vards.

Clipping

Blocken von hinten und unterhalb der Giirtellinie ist nur
in einem eng umgrenzten Bereich erlaubt (sogenannte
Clipping-Zone). Blocken unterhalb der Knie von hinten
ist generell verboten.

Strafe: 15 Yards.

Encroackment

Beim Snap befindet sich ein Spieler in oder jenseits der
neutralen Zone und/oder beriihrt einen gegnerischen
Spieler oder provoziert, dass dieser eine Abwehrhaltung
einnimmt.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Facemask

Aufgrund der Verletzungsgefahr ist der Griff ins
Gesichtsgitter und jede andere Helméffnung verboten.

Strafe: 15 Yards. Das kurze Beriihren oder Reingreifen
ins Gesichtsgitter wird nicht geahndet.

Faise Start

Unmittelbar vor dem Snap bewegt sich einer der
Offense-Spieler auBer dem Man in Motion. Der Down
wird (im Gegensatz zu anderen Strafen wie dem
Offside) direkt abgebrochen.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Holding

Festhalten eines Spielers, der nicht Balltrager ist.

Strafe: 10 Yards und der Versuch wird wiederholt,
wenn das Holding durch die Offense geschieht,

5 Yards und Automatic First Down (neuer erster
Versuch), wenn das Holding durch die Defense erfolgt.

liegal Formation

Beim Snap miissen mindestens sieben Spieler der
angreifenden Mannschaft an der Line of Scrimmage
postiert sein.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Shift

Die Offense muss vor dem Snap mindestens
eine Sekunde in ihrer Formation verharren.
Ausnahme: Der Man in Motion der Offense.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.



llegal Motion

In der Offense darf sich beim Snap nur ein Spieler im
Backfield bewegen, der sogenannte Man in Motion.
Er darf dies nur parallel zur Line of Scrimmage oder
von ihr weg tun.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Blocl

Blocks die nicht von vorne kommen oder mehr als 5
Yards jenseits der Line of Scrimmage stattfinden, sind
generell verboten.

Strafe: 15 Yards fiir beide Seiten. Automatic First
Down, wenn durch die Defense verursacht.

Late Hit

Wenn der Spielzug erkennbar beendet ist oder ein
Spieler offensichtlich nicht mehr am Spielgeschehen
teilnimmt, ist ein Hit nicht mehr erlaubt.

Strafe: 15 Yards (fiir Defense wie auch Offense).
Automatic First Down, wenn durch die Defense verur-
sacht. Ist gegebenenfalls mit einem Platzverweis oder
einer Sperre verbunden.

Offside

Ein Spieler befindet sich beim Snap in oder jenseits der
neutralen Zone.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs

Pass-Interference

Wenn der Ball in der Luft in fangbarer Néhe ist, darf ein
Spieler nicht am Fangen gehindert werden. Das betrifft
keine ZusammenstoBe beim Versuch zu fangen.

Strafe: Fir Offense Pass Interference: 10 Yards vom
Previous Spot und der Versuch wird wiederholt.

Fiir die Defensive Pass Interference: Automatic First
Down, gespielt wird vom Ort des Fouls.

Termine nach Vereinbarung

Kutenhauser Str. 191
32425 Minden

Tel.: 0571 - 64 69 60
Fax: 0571 — 64 69 62 9
Mail: info@gpkh.de
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FOULS UND STRAFEN

Roughing the Passer/Kicker

Quarterback (oder ein anderer offensiver Passer), Hol-
der und Kicker sind besonders verletzungsgefahrdet,
da sie sich auf bestimmte Aufgaben konzentrieren und
heranstiirmende Verteidiger oft nicht wahrnehmen. Sie
werden daher vor vermeidbarem Kontakt — insbeson-
dere nach dem Pass bzw. Kick — geschiitzt. Verbotene
Aktionen sind bei-spielweise tiefe Blocks oder Tackles
gegen den Kopf- und Nackenbereich.

Strafe: 15 Yards und Automatic First Down.

Running into the Kicler

Da der Kicker nach dem Kick kein Gleichgewicht hat
und daher auch keine Verteidigungsposition einnehmen
kann, wird er auch vor unbeabsichtigtem Kontakt
geschiitzt.

Strafe: 5 Yards.

Spearing

lllegales Benutzen des Helms, indem sich ein Spieler
aus vollem Lauf mit geradem Korper und gesenktem
Kopf, also wie ein Speer (,spear”) auf einen Gegenspie-
ler wirft.

Strafe: 15 Yards (fiir Defense wie auch Offense). Auto-
matic First Down, wenn durch die Defense verursacht.

Targeting

A: Zielgerichteter Angriff mit der Helmkrone (oberhalb
des Facemask). Dieses Foul soll den Verursacher vor
sich selbst schiitzen, da hierdurch sehr leicht eine
Stauchung der Wirbelsaule geschieht.

B: Zielgerichteter Angriff gegen den Hals- oder Kopfbe-
reich eines verteidigungslosen Spielers (z.B. ein Recei-
ver, der sich darauf konzentriert einen Ball zu fangen)

Strafe fiir A und B: 15 Yards fiir beide Seiten.
Automatic First Down, wenn durch die Defense ver-
ursacht. Der Spieler wird automatisch disqualifiziert
und gesperrt.

Unsportsmaniile Conduct

Unsportliches Verhalten wie Beleidigen oder Verspotten
von Gegner oder Referee. In den USA inzwischen auch
bei bestimmten Arten, einen Touchdown zu feiern.

In Deutschland ist das Feiern auf eine Minute begrenzt.
Es darf auBerdem nicht beleidigend sein.

Strafe: 15 Yards. Ist gegebenenfalls mit einem Platz-
verweis oder einer Sperre verbunden. Beim Touchdown
wird die Strafe beim Kickoff durchgefiihrt.

Unnecessary Roughiness

Jede (ibertriebene Harte, speziell gezielte Hits nach
dem Spielzug und inzwischen auch verstérkt auch Hits
gegen schutzlose Receiver ist verboten.

Strafe: 15 Yards, Automatic First Down bei Strafen
gegen die Defense. Gegebenenfalls ist die Strafe mit
einem Platzverweis oder einer Sperre verbunden.

EINFACH.MENSCHLICH.

Versicherungsfachmann (BWV) | Bankkaufmann (IHK)

Klaus Sommer

Repréasentant Barmenia Versicherungs Agentur
Amselstr. 16 | 32479 Hille | Telefon: 05734/666903 | Mobil: 0170/3829014

klaus.sommer@barmenia.de
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Unser Physio: Stephan Kowalsky
ermoglicht uns das Training bei CrossFit Minden

Im vergangenen Jahr durften wir gemeinsam den Aufstieg
in die Oberliga feiern. Dies bedeutet neben groBer Euphorie
gleichzeitig auch eine Erhéhung der Anforderungen, denen die
Minden Wolves in der Saison 2023 gerecht werden miissen,
um ihre ambitionierten Ziele zu erreichen. Neben den gestie-
genen spielerischen Herausforderung in der hoheren Spiel-
klasse, stehen im Vergleich zur vergangenen Spielzeit auBer-
dem zwei zusétzliche Saisonspiele und ein weiteres Testspiel
auf dem Plan. Es wird neben dem taktischen Geschick der
Coaches also ganz besonders auf die physische und psychi-
sche Stérke der Spieler ankommen.

Um eine gute Ausgangsbasis fiir die Saison zu schaffen, nahm
das Team, wie bereits im vergangenen Jahr, die Unterstiitzung
sowie das Wissen von Physiotherapeut und Athletik-Coach
Stephan Kowalsky in Anspruch. ,Kowes“ Expertise wurde zu-
dem durch das KnowHow von Defensive Lineman Sebastian
Schneider verstarkt, welcher ebenfalls iber eine Ausbildung
im Bereich Athletik- und Kraftcoaching verfiigt und neben der
teamorientierten Trainingssteuerung auch einige Spieler im
Personal Coaching betreut.

Gemeinsam wurden die zu erwartenden Anforderungen ana-
lysiert und ein in mehrere Phasen gegliederter Trainingsplan
ausgearbeitet, den die Spieler im Verlauf der Saisonvorberei-
tung in den R&umlichkeiten von CrossFit Minden absolvieren
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sollten. Funktionale sowie stabilisierende Einheiten wurden
kombiniert mit Athletik-, Bewegungs- und Krafttraining.
Angepasst an die jeweilige Phase der Saisonvorbereitung lag
der Fokus anfanglich auf dem Setzen von Hypertrophie-Rei-
zen, also der Hinzugewinnung von Muskelmasse, spater auf
der Steigerung von Kraft-, Geschwindigkeits- und Ausdauer-
werten.

Die vergangene Saison hatte bewiesen, dass eine gute
physische Grundlage der Schilissel fiir eine konstante Leis-
tung sein kann und das Spielgeschehen maBgeblich beein-
flusst. So waren die Wolves in der vergangenen Saison stets
in der Lage, dem Spiel in der zweiten Halbzeit noch einmal
neues Tempo zu verleinen und den Ausgang erfolgreich fir
sich zu entscheiden.

Ein weiter Baustein, um die Leistungsfahigkeit langfristig auf-
recht zu erhalten, besteht in der korperlichen Zahigkeit der
Spieler, wissen die Athletik-Coaches.

Die Resistenz gegen die am Gameday einwirkenden Kréfte,
hangt von der im Vorfeld geleisteten Arbeit ab. Zur bestmdg-
lichen Verletzungspravention, wurde neben dem Aufbau von
schiitzender und funktionaler Muskulatur, im langfristig an-
gelegten Training ebenfalls groBen Wert auf die Starkung der
passiven Strukturen, wie Sehen und Gelenke, gelegt.



Diese passen sich im Vergleich zur Muskulatur langsamer an
physische Belastungen an, werden erfahrungsgemas oft ver-
nachldssigt und bilden aus diesem Grunde Angriffspunkte fiir
typische Football-Verletzungen. Deren Risiko galt es bereits in
der Preseason durch strukturierte Belastungssteuerung und
Ubungsauswahl auf ein Minimum zu reduzieren.

Sollte es trotz aller Vorbereitungen zu Blessuren kommen,
konnen sich unsere Spieler voll und ganz darauf verlassen,
dass sie sich in den besten Handen befinden.

Als Teil unserer medizinischen Abteilung sorgen unsere
Physiotherapeuten fiir eine optimale Regeneration, und dies
bereits unmittelbar nach Eintritt der Verletzung auf dem Spiel-
feld. ,Die besten Spieltage sind dennoch die, an denen wir
wenig oder am Besten gar nicht eingreifen missen, sind
sich unsere Physiotherapeuten Stefan Kowalsky und Henri
Detering einig.

Wie sie hoffen auch wir auf eine verletzungsfreie und
erfolgreiche Saison und freuen uns auch dieses Jahr wieder
einige bekannte Mitstreiter aus der Mindener Crossfit-Box
im Weserstadion begriiBen zu dirfen. Denn bereits in der
Vergangenheit hat sich bewéhrt: sollte das sportliche Gesche-
hen einmal auf Messers Schneide stehen, so konnen wir uns
gewiss sein, dass unsere ,,CrossFitter” unser Team zu Hochst-
leistungen anfeuern werden.

WIR SIND STARK,
WIR SIND ATHLETEN, ‘
WIR SIND CROSSFIT MINDEN!

ERFAHRE MEHR UBER CROSSFIT.
UBER UNSERE BOX IN MINDEN
UND UNSERE GEMEINSCHAFT.

WERDE EIN TEIL DAVON!

CROSSFIT BOX MINDEN CONTACT@CROSSFITMINDEN.DE 2, 51
STEINBREDE 12 - 32423 MINDEN WWW.CROSSFITMINDEN.DE CrossFit
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Die DJK Dom Minden ist sozial eingestellt und unterstutzt viele
wichtige Projekte — auch gemeinsam mit inren American Footballern

Die Unterstutzung eines Missions-Projektes in Brasilien, der
Kampf gegen den Krebs und seit kurzer Zeit auch die Unter-
stiitzung von Menschen, die vor den Kriegswirren aus der
Ukraine gefliichtet sind — die DJK Dom Minden unterstiitzt
zahlreiche soziale Projekte, eines auch gemeinsam mit ihren
American Footballern.

Football is family, so heiBt das Motto des American Footballs.
Der Familie soll es gut gehen. Nach Mdglichkeit immer. Ent-
sprechend haben sich DJK und Wolves einer besonderen Auf-
gabe verschrieben. Ihr Partner: ,,FLUGKRAFT. Dabei handelt
es sich um eine gemeinnutzige Gesellschaft, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, krebskranken Menschen und deren
Familien in der Sturmzeit unter die Arme zu greifen.

FLUGKRAFT hilft vor Ort. Das Motto: "Wir reden nicht (iber
Krebs - Wir rocken ihn!" verbindet mit allen Krebskdmp-
fern. Deshalb rufen auch bekannte Personlichkeiten den Er-
krankten zu: ,,Du bist nicht allein!“ Personlichkeiten wie Udo
Lindenberg, Otto, Jan Josef Liefers, PUR, Henning Baum,
The Bosshoss, Oli P, UIf Kirsten und viele andere, die als
Botschafter auftreten.

Betroffene Kinder und ihre Familien werden nicht allein ge-
lassen. Kostenlose Fotoshootings wéhrend der Therapie er-
mdglichen positive (Familien-) Momente, die Mut machen
und bei der Verarbeitung helfen konnen. Diese starken Bilder
sind Zeugnisse von Schonheit und Lebenswillen und am Ende
auch wertvolle Erinnerungen.

Zahlreiche Prominente
unterstiitzen das Projekt

COMUNIDADE

VIDA = NOVA

Die Brasilienhilfe ,,Gomunidade Vida Nova“ ist seit vielen
Jahren ein besonderes Anliegen der DJK Dom Minden. Fiir
viele Kinder und Jugendliche in Brasilien ist die Zukunft ohne
jede Hoffnung. Aufgewachsen in riesigen Elendsvierteln der
Megastadte, ohne liebevolle Bindung in eine intakte Familie,
ohne Schul- und Berufsausbildung fliichten sie in Drogen und
Kriminalitdt und in ein Leben, das in den erbarmungslosen
StraBen friih endet.

In den von Pater Benedikt ins Leben gerufenen Projekten im
groBten stidamerikanischen Land soll Kindern und Jugend-
lichen geholfen werden, Wege in eine bessere Zukunft zu
finden. Mehrere MaBnahmen wurden auch mit der Unterst(t-
zung der DJK Dom Minden auf den Weg gebracht. In einem
riesigen Elendsviertel zwischen Recife und Olinda liegt eine
Tagesstétte, in der taglich verschiedene Angebote fiir rund
120 Kinder gemacht werden, die sie auf eine sinnvolle, selbst-
standige Lebensgestaltung vorbereiten sollen.

Noch sehr jung ist das Gafé Kiew. Ein Projekt, das sich an die
im Krieg gefliichteten Menschen aus der Ukraine richtet, die
in den Raumlichkeiten im Haus am Dom Unterstiitzung und
Kurzweil finden.

Und viele mehr!
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SOZIALES ENGAGEMENT

FLUGKRAFT.

FOTO= UND HILFSPROJEKT

Lasst uns alle FLUGKRAFT versprilken...
und GEMEINSAM GEGEN KREBS kdmpfen!



WIR ...

.. setzen auf Nachwuchsforderung

.. bieten vielfaltige Werbemaoglichkeiten

.. besitzen ein Alleinstellungsmerkmal im Mhlenkreis

.. verbinden Menschen, egal ob Gross oder Klein, Dick oder Diinn, Leicht oder Schwer

.. bieten bei unseren Heimspielen Unterhaltung fiir Jung und Alt. Denn Football is family
.. haben uns soziales Engagement ganz groB auf unsere Fahnen geschrieben

.. bieten das groBte Zusammengehorigkeitsgefihl in einer Ballsportart

.. unterstiitzen den Schulsport durch Lehrer-Fortbildungen

.. sprechen mit unserer Sportart insbesondere junge Menschen an

.. prasentieren uns bei Grossveranstaltungen im gesamten Kreisgebiet

Alle Produkte online erhaltlich auf
www.firstdown.eu




WASE

-Bierwagen -Kinder-Spal
-Holland Gourmet Service - Verlosungen '

-Kaffee und Kuchen -Bratwurststand
- Cockiatlwagen -Bierstande
-Fan-Artilel -VIP-Zelt

- Halhzeit-Show

AUF DEM SPIELFELD |
.Action  -Erfolg
-Kampf -Touchdowns -Matchplan
-Teamgeist - Offense -Begeisterung

-Disziplin -Defense - Zusammenhalt
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an all unsere Fans, Unterstiitzer, Helfer und Sponsoren!
Sagt das gesamte Minden Wolves Team.
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ZUM GLUCK
GIBT‘S DIE

Fur Sie in der Region:

e Liibbecke: TonstraBe 9
» Espelkamp: Breslauer StraBe 7
* Rahden: Weher StraBe 6

 Bad Oeynhausen: Mindener StraBe 36, am Werre-Park,
und dort auch eine unserer vier MERKUR SPIELBANKEN NRW.

Mehr unter merkur-spielhalle.de und

merkur-spielbanken.de MERKUR

Spielteilnahme erst ab 18 Jahre! UbermaBiges Spiel ist keine Lésung bei persénlichen Problemen!
Beratung — BZgA (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung) Tel.: 0800 1372700 (kostenfrei) S P l E L HA L L E



Wir unterstiitzen Sport in unserer Region.




